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Пояснительная записка
Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы:
Необходимость создания данной программы обусловлена нехваткой разработанных и опубликованных апробированных и пролонгированных программ по развитию эмоционально-волевой и поведенческой сферы детей от 3 до 9 лет, основанных на принципе возрастной преемственности.
Программа «Озорные послушайки, почемучки, понимайки» (далее – Программа) имеет социально-педагогическую направленность, так как способствует развитию коммуникативных умений и нацелена не только на вооружение детей дошкольного и младшего школьного возраста определенными нравственно-этическими навыками поведения, но и формирование психологических корректив развития личности.
Новизна Программы заключается в использовании целостного подхода к развитию и коррекции эмоционально-волевой сферы и поведения детей с учетом возрастных новообразований и индивидуальных особенностей. По Программе могут обучаться дети от 3 до 9 лет, так как материал и методические приемы подобраны по принципу усложнения и углубления с учетом возрастных психологических новообразований детей.
Актуальность Программы:
В настоящее время со стороны органов государственной власти, общественности уделяется пристальное внимание вопросам развития системы дополнительного образования детей. Этому свидетельствует большое количество нормативных и правовых документов различного уровня власти;  Федеральный закон от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 № 1726-р); Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (утвержден Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 29 августа 2013 г. N 1008; Письмо Минобрнауки России от 11 декабря 2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»; Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. N 41 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»; Государственная программа «Развитие образования Вологодской области на 2013-2017 годы» (утверждена постановлением Правительства Вологодской области от 22 октября 2012 года № 1243(с последующими изменениями); Постановление Правительства Вологодской области от 25 февраля 2013 г. № 201 «Об утверждении плана мероприятий («дорожной карты») «Изменения, направленные на повышение эффективности образования» на 2013-2018 годы». 
В соответствии с Указом Президента Российской Федерации 7 мая 2012 г. № 599 «О мерах по реализации государственной политики в области образования и науки» к 2020 году доля детей в возрасте от 5 до 18 лет, обучающихся по дополнительным образовательным программам, должна увеличиться до 70-75% от общей численности детей этого возраста.
Считаем, что данная Программа будет способствовать увеличению охвата дополнительным образованием детей дошкольного и младшего школьного возраста, а также поможет осуществлять психокоррекцию развития их личности.
Педагогическая целесообразность:
Детский возраст является самоценным периодом развития, где складывается детская личность, происходит интенсивное усвоение первичных нравственных норм поведения и формирования моральных переживаний. Известные отечественные ученые Л.И.Божович, А.Н.Леонтьев, А.В.Запорожец, И.Ю. Кулагина, М.В.Гамезо, Е.А.Петрова,  Л.М.Орлова и другие отмечают, что развитие мотивов поведения, усвоение норм и правил тесно связаны со становлением эмоциональной составляющей личности. Недостатки эмоционально-волевой сферы проявляются наличием у детей нравственно-этических проблем: страдает сфера социальных эмоций, дети не готовы к «эмоционально теплым» отношениям со сверстниками, могут быть нарушены эмоциональные контакты с близкими взрослыми.
Данная Программа включает в себя взаимосвязанный содержательный материал и описание методических технологий работы по развитию и коррекции эмоционально-волевой сферы и поведения детей на нескольких возрастных этапах: 3-5 лет, 5-7 лет, 7-9 лет.
Цель Программы: создание условий для личностного развития через формирование нравственно-этических норм и правил поведения на основе развития личностных качеств и эмоционально-волевых проявлений детей дошкольного и младшего школьного возраста. 
Задачи работы по Программе:
Дошкольный возраст:
- развивать эмоционально-волевую и коммуникативную сферы, 
- способствовать профилактике возникновения нарушений в поведении, 
- обогащать эмоциональные проявления в поведении.
Младший школьный возраст:
- способствовать формированию эмоциональной стабильности и положительной самооценки, 
- развивать навыки конструктивного и уверенного поведения, способствовать профилактике конфликтных взаимоотношений со сверстниками и взрослыми,
- обучать навыкам эмоционально-психической саморегуляции.
Отличительные особенности Программы:
Структура и содержание Программы, формы организации занятий, методическое обеспечение позволяют организовать обучение детей по трем модулям по три месяца в течение учебного года. При этом возможно пройти обучение по каждому модулю изолированно, либо последовательно по всем модулям Программы.
Возраст детей, адресат программы: 
В дошкольном возрасте у детей наблюдается повышенная возбудимость и раздражительность, двигательное беспокойство, неустойчивое настроение, вспыльчивость, замкнутость, повышенное количество страхов. В младшем школьном возрасте проявляется высокий уровень личностной и школьной тревожности, неблагоприятное эмоциональное состояние, недостаточная уверенность и целенаправленность деятельности, низкая самооценка.
Программа рассчитана для детей дошкольного (3 – 7 лет) и младшего школьного возраста (7 – 9 лет) с эмоционально – волевыми нарушениями и коммуникацией.
Сроки реализации и объем программы:
Продолжительность реализации программы для детей каждой возрастной категории – 1 учебный год, 1-2 раза в неделю.
Форма обучения:  очная
Формы проведения занятий:
Формой организации занятий по программе является групповая форма аудиторных занятий. 
Наряду с групповой формой работы, во время занятий осуществляется индивидуальный и дифференцированный подход к каждому ребенку. Каждое занятие состоит из двух частей – теоретической и практической. Теоретическую часть педагог-психолог планирует с учётом возрастных, психологических и индивидуальных особенностей обучающихся. Практическая часть состоит из заданий, игр и упражнений, способствующих развитию эмоционально-волевой сферы детей.
В зависимости от поставленных задач, возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся применяются следующие  формы и технологии проведения занятий. 
Ролевая игра [43] — это предоставление участникам занятий возможности проигрывания жизненных ситуаций. Предлагается представить себя в ситуации, когда необходимо проявить те или иные необходимые умения. Обычно эта процедура начинается с несложных ситуаций, актуальных для большинства участников группы. Например, разговор с грубым педагогом, с отцом или с матерью, со сверстником. Постепенно группа переходит к проигрыванию более сложных ситуаций. Конечная цель ролевой игры - это выработка оптимального поведения, основанного на уверенности в себе и конструктивной установки к разрешению той или иной сложной ситуации.
Подвижная игра [25] - это сознательная, активная деятельность ребенка, характеризующаяся точным и своевременным выполнением заданий, связанных с обязательными для всех играющих правилами. По определению П.Ф. Лесгафта, подвижная игра является упражнением, посредством которого ребенок готовится к жизни. Увлекательное содержание, эмоциональная насыщенность игры побуждают ребенка к определенным умственным и физическим усилиям.
Моделирование [42] — это формирование лучшего способа поведения каждого участника группы в конкретной разыгрываемой им ситуации с помощью имитации. Этот способ предполагает демонстрацию примеров конструктивного, неагрессивного поведения. Участники группы обучаются новому поведению путем простого наблюдения, ничего не делая сами и без прямого внешнего подкрепления. После показа разных моделей поведения, приводящих к достижению намеченной цели, наиболее приемлемым и социально одобряемым способом, и их обсуждения — у участников нередко появляются улучшения собственного поведения.
Психогимнастика [49] - это курс специальных занятий (этюдов, упражнений и игр), направленных на развитие и коррекцию различных сторон психики ребенка (как ее познавательной, так и эмоционально-личностной сферы). 
На занятиях психогимнастикой дети обучаются азбуке выражения эмоций - выразительным движениям. Основная цель - преодоление барьеров в общении, развитие лучшего понимания себя и других, снятие психического напряжения, создание возможностей для самовыражения.
Во время занятий психогимнастикой в основном используется бессловесный материал, хотя словесное выражение детьми своих чувств поощряется ведущим. Ведь назвать - значит более или менее понять.
Схема занятия по психогимнастике следующая:
I фаза. Мимические и пантомимические этюды.
Цель: выразительное изображение отдельных эмоциональных состояний, связанных с переживанием телесного и психического довольства и недовольства. Модели выражения основных эмоций (радость, удивление, интерес, гнев и др.) и некоторых социально окрашенных чувств (гордость, застенчивость, уверенность и др.). Дети знакомятся с элементами выразительных движений: мимикой, жестом, позой, той или иной походкой.
II фаза. Этюды и игры на выражение отдельных черт характера и эмоций.
Цель: выразительное изображение чувств, порождаемых социальной средой (жадность, доброта, честность и т. п.), их моральная оценка. Модели поведения персонажей с теми или иными чертами характера. Закрепление и расширение уже полученных детьми ранее сведений, относящихся к их социальной компетентности. При изображении эмоций внимание детей привлекается ко всем компонентам выразительных движений одновременно.
III фаза. Этюды и игры, имеющие психотерапевтическую направленность на определенного ребенка или на группу в целом. Используются мимические и пантомимические способности детей для предельно естественного воплощения в заданный образ.
Цель: коррекция настроения и отдельных черт характера ребенка, тренинг моделированных стандартных ситуаций.
IV фаза. Психомышечная тренировка.
Цель: снятие психоэмоционального напряжения, внушение желательного настроения, поведения и черт характера.
Мозговой штурм [6] – метод коллективного мышления, «мозговая атака», вид групповой дискуссии, метод группового коллективного продуцирования новых идей.
Сущность мозгового штурма  состоит в коллективной творческой работе по обсуждению и разрешению какой-то сложной проблемы. Участники все вместе думают над проблемой, дополняют друг друга, подхватывают и развивают одни идеи, опровергают другие в поисках истины. Этот метод позволяет выявить и развить творческие способности и творческое мышление участников, чему способствует их эмоциональный подъем.
Правильно организованный мозговой штурм включает три обязательных этапа. Этапы отличаются организацией и правилами их проведения:
1. Постановка проблемы. Предварительный этап. В начале этого этапа проблема должна быть четко сформулирована. Происходит отбор участников штурма, определение ведущего и распределение прочих ролей участников в зависимости от поставленной проблемы и выбранного способа проведения штурма.
2. Генерация идей. Основной этап, от которого во многом зависит успех всего мозгового штурма. Поэтому очень важно соблюдать правила для этого этапа:
- Не делать ограничений для количества идей.
- Полный запрет на критику и любую (в том числе положительную) оценку высказываемых идей, так как оценка отвлекает от основной задачи и сбивает творческий настрой.
- Необычные и даже абсурдные идеи приветствуются.
- Комбинирование и улучшение любых идей.
3. Группировка, отбор и оценка идей. Этот этап часто забывают, но именно он позволяет выделить наиболее ценные идеи и дать окончательный результат мозгового штурма. На этом этапе, в отличие от второго, оценка не ограничивается, а наоборот, приветствуется. Методы анализа и оценки идей могут быть очень разными. Успешность этого этапа напрямую зависит от того, насколько "одинаково" участники понимают критерии отбора и оценки идей.
Сказкотерапия [13, 40]  –  это «лечение сказками», процесс поиска смысла, расшифровки знаний о мире и системе взаимоотношений в нем. Сказкотерапия - это процесс образования связи между сказочными событиями и поведением в реальной жизни. 
Общими закономерностями работы со сказкой являются:
- осознанность - понимание причинно - следственных связей в развитии сюжета, роли каждого персонажа в развивающихся событиях;
- множественность – понимание того, что одно и то же событие, ситуация могут иметь несколько значений и смыслов;
- связь с реальностью - осознание того, что каждая сказочная ситуация разворачивает перед клиентом некий жизненный урок.
Структурой занятия с использованием сказкотерапии являются следующие этапы:
1. Ритуал «входа» в сказку -  создание настроя на совместную работу. 
2. Повторение – воспроизведение того, что делали в прошлый раз и какие выводы для себя сделали, какой опыт приобрели, чему научились.
3. Расширение – чтение или рассказ новой сказки, углубление представлений клиента о чем-либо, может реализовывается различными путями: 
- экземпляры текста сказки психолог раздает участникам группы, и они читают сказку до начала занятия; 
- читает сказку вслух психолог, по возможности выразительно, с паузами для обсуждения. Возможно чтение сказки не до конца, с тем, чтобы группа пыталась угадать, чем она закончится. Лучше, когда сказка не столько читается, сколько рассказывается.
- сказка читается отрывками различными участниками группы, с тем, чтобы она «раскрывалась» по частям.
- сказка прочитывается по ролям, обязательно читается текст от автора.
- сказка читается как спектакль, экспромтом. Психолог распределяет роли, обрисовывает игровую ситуацию и просит сочинять монологи, либо произносить текст с долей импровизации, выступая в роли «суфлера». Желательно, чтобы все участники группы получили какую-либо роль и участвовали в спектакле. Стены замка, деревья, городские ворота могут также играть свои роли, иногда со словами, иногда без слов. 
4. Закрепление - приобретение нового опыта, проявление новых качеств личности клиента.
5. Интеграция – связь нового опыта с реальной жизнью.
6. Резюмирование - обобщение приобретенного опыта, связь  его с уже имеющимся, подведение итогов занятия.
7. Ритуал «выхода» из сказки - закрепление нового опыта, подготовка клиента к взаимодействию в привычной социальной среде.
Арт-терапия  [16] – это специализированная форма работы, направленная на укрепление уверенности в себе и самооценки, снижение эмоционально-психического напряжения, развитие межличностных навыков и отношений.
Особенности арт-терапии:
1.  Безоценочное восприятие всех работ: в арт-терапии нет «правильного» или «неправильного», и это нужно четко объяснить. Детям нужно чувствовать себя в безопасности, знать, что создание образов - это способ передачи своего опыта, мыслей и чувств, и что их не будут оценивать.
2. Дети как эксперты: упражнения созданы таким образом, что отправной точкой является опыт каждого ребенка. В этом смысле дети являются «экспертами» в отношении своих работ.
3. Важен вклад каждого: каждый ребенок делает важный и уникальный вклад. Все работы нужно рассматривать с равным уважением, вне зависимости от профессионализма.
4. Сохранение тайны: поскольку упражнения, возможно, задействуют личный уровень, нужно охранять детские тайны.
5.  Рассказ о своей работе: условия для рассказа и обсуждения работы ребенка не должны быть директивными. Нельзя интерпретировать работу ребенка (это может делать только сам автор, по желанию), и детей нельзя заставлять раскрывать больше, чем они того желают.
6.  Процесс и продукт: хотя метод арт-терапии делает акцент на процессе создания образа, важным является и сам продукт творчества, который помогает ребенку почувствовать законченность процесса и уверенность в себе.
7. Способы работы: упражнения можно строить по-разному. Они могут быть с высокой или с невысокой степенью структурированности. Способ работы определяется уверенностью и отношением детей, но, прежде всего - поставленными целями. 
Игротерапия [52] – процесс взаимодействия ребенка и взрослого посредством игры, в котором на глубинном ценностном уровне происходит волшебное таинство собирания и укрепления собственного Я, успешное моделирование собственного настоящего и будущего. У ребенка появляется привилегия сравнить себя с самим собой. В результате такого опыта самоисследования, саморазвития и самовыражения он учится принимать и уважать не только себя, но еще и других. Игротерапия успешно применяется в работе с детьми с повышенной агрессивностью, тревожностью, страхами, низкой самооценкой, боязнью неудач, она показана детям, пережившим психологические травмы, ставшим жертвами или свидетелями разного рода насилия, чрезвычайных происшествий, смерти или тяжелых болезней близких и значимых взрослых.
Игрушки в игротерапии вооружают ребенка подходящими средствами, поскольку они являются той средой, в которой может осуществляться его самовыражение. В свободной игре ребенок может выразить то, что ему хочется сделать, он высвобождает свои чувства и установки. 
Наиболее эффективными в работе с детьми являются игры с народными деревянными игрушками, природными материалами, водой и разнообразными сыпучими материалами (песок, крупы), игры с бумагой, красками и со сказочными персонажами. Следует отметить, что многие игрушки могут использоваться для развития различных сторон психики ребенка. Так, например, игровые мягкие модули, предназначенные для развития общих движений, могут использоваться и для эмоциональной разрядки ребенка. Игры с водой и сыпучими материалами не только способствуют развитию мелкой моторики рук, но и способствуют эмоциональному расслаблению, релаксации. Пальчиковые куколки развивают мышцы кистей рук и активную речь, могут быть элементом драматизации, проигрывания переживаний.
Песочная терапия [14] – возможность посмотреть на себя, на свой внутренний мир через песочные картины, созданные самим автором.
Для реализации метода потребуется: традиционная песочница с базовым голубым цветом, наполненная песком; набор разноцветных дощечек: на каждый цвет по четыре дощечки; вода; коллекция миниатюрных фигурок. Играя с песком, водой и миниатюрными фигурками, дети приближают к себе свой внутренний мир, чтобы понять свои желания, разобраться с воспоминаниями, открыть источники внутренней силы, найти уязвимые места, увидеть лучшее решение сложной ситуации. Научившись находить гармонию в песочной картине, дети получают опыт владения собой и конструктивного взаимодействия с окружающим миром.
В песочнице создается дополнительный акцент на тактильную чувствительность, «мануальный интеллект» ребенка. Существенно повышается мотивация ребенка к занятиям, более интенсивно и гармонично происходит развитие познавательных процессов. Песок обладает замечательным свойством «заземлять» негативную психическую энергию, происходит гармонизация психоэмоционального состояния ребенка. 
Практическое занятие с использованием оборудования комнаты психологической разгрузки [19].	
Основными формами проведения занятий  с детьми в комнате психологической разгрузки являются:
- светотерапия  - основана на воздействии на организм человека через орган зрения – глаза. Разнообразные светильники и лампы в затемненной сенсорной комнате переливаются, притягивают взор и наполняют её позитивной энергией, придают особое очарование любому интерьеру. Создают радостное настроение и успокаивают, гармонизирует.
- цветотерапия – это «лечение» цветом, используется для влияния на настроение и общее состояние человека. 
- музыкотерапия  - психотерапевтический метод, основанный на целительном воздействии музыки на психологическое состояние. Положительные эмоциональные переживания во время звучания приятных слуху музыкальных произведений усиливают внимание, тонизируют центральную нервную систему. При использовании музыкотерапии хорошо отрабатываются различные коммуникативные навыки, устраняется повышенная застенчивость, кроме того, формируется выдержка и самоконтроль.
- звукотерапия - терапевтический эффект базируется на частотном колебании различных звуков, резонирующих с отдельными органами, системами или всем организмом человека в целом.
- ароматерапия - воздействие запахов на нервную систему и психическое состояние человека.
Оборудование комнаты психологической разгрузки, его назначение
	№ п\п
	Наименование оборудования
	Описание
	Назначение 

	Музыкальное и световое оборудование

	1
	Музыкальный центр, набор музыкальных дисков и аудиокассет (музыкальное сопровождение занятий)
	Музыкальный центр с набором музыкальных дисков и аудиокассет с релаксационной, классической музыкой и звуками живой природы
	Создание психологического комфорта
Релаксация: воздействие слуховых образов
Снижение нервно-психического и эмоционального напряжения
Формирование навыков саморегуляции
Отреагирование эмоций 

	2
	Проектор светоэффектов «Солнечные зайчики» (проецирование специальных светоэффектов)
	Установка позволяет создавать светоэффекты на стенах и потолке с движением и изменением цвета и света
	Активизация внимания
Релаксация

	3
	Световой мерцающий ковер «Млечный путь» (световое, вибрационное и тактильное воздействие)
	Темно-зеленый ковер, в ткань которого вплетены светооптические волокна. Кончик нити торчит из ковра
	Формирование самоидентичности
Снятие тревожности
Снятие страха темноты
Активизация внимания и развитие произвольного внимания
Развитие саморегуляции поведения 

	4
	Фиброоптический душ «Звездный дождь» (световое и тактильное воздействие)
	Представляет собой водопад фибероптических волокон, постоянно меняющих цвет. Мягкие фиброоптические волокна абсолютно безопасны, их можно перебирать, держать в руках, обматывать вокруг частей тела
	Релаксация через тактильные ощущения и представление образов
Развитие коммуникативных способностей
Создание хорошего настроения
Снижение тревожности и агрессии
Стимуляция зрительных и тактильных анализаторов
Развитие воображения

	5
	 Тактильно - световая пузырьковая труба с акриловыми зеркала (световое и вибрационное воздействие)
	Поток пузырьков поднимается по прозрачной пластиковой трубе, подсвечиваемой меняющимися цветами. Создается эффект рассеиваемого света и приятное ощущение вибрации. Сидя на мягкой платформе, держась руками за трубку, дети могут ощутить приятную легкую вибрацию и вблизи понаблюдать за перемещением пузырьков и сменой цветов. 
	Развитие визуального и тактильного восприятия
Развитие произвольного внимания
Развитие воображения
Релаксация через зрительные образы

	6 
	Световой стол для рисования песком (световое и тактильное воздействие)
	По форме это обычный деревянный короб со светодиодными матрицами внутри и безопасным стеклом сверху. На стеклянную поверхность насыпан кварцевый песок. Если на песке что-нибудь нарисовать или написать, снизу рисунок подсвечивается разными цветами 
	Релаксация через идеомоторные движения и представления образов
Развитие коммуникативных способностей
Развитие восприятия и воображения
Развитие кинестетической и тактильной чувствительности

	7
	Интерактивная светозвуковая панель «Водопад» (световое и звуковое воздействие)
	Панель, внутри которой находится движущаяся пленка. При подключении светильника, создается эффект движения в сопровождении со звуками природы
	Снижение нервно-психического и эмоционального напряжения
Снижение уровня тревожности
Релаксация
Развитие внимания
Развитие саморегуляции поведения

	8
	Пузырьковая колонна с плавающими рыбками (световое воздействие)
	Это устройство с подсветкой, наполненное водой, в которой под воздействием поднимающихся вверх воздушных пузырьков перемещаются рыбки. Колонна может менять цвет. Добиться максимального успокаивающего эффекта можно, если колонна работает в полной тишине, когда хорошо слышен звук поднимающихся пузырьков. Колонна заполнена дистиллированной водой, которая меняется один раз в месяц.
	Снижение нервно-психического и эмоционального напряжения
Снижение уровня тревожности
Релаксация
Развитие коммуникативных способностей
Снятие негативных эмоций и состояний
Саморегуляция психического состояния


	Оборудование мягкого комплекса

	9
	Мягкая форма «Пуфик» и «Мяч»
	Мешок из легкообрабатываемой ткани, наполненный мягкими гранулами. Принимает форму тела, способствует расслаблению 
	Релаксация
Снижение нервно-психического и эмоционального напряжения
Снятие негативных эмоций и состояний
Саморегуляция психического состояния
 Развитие коммуникативных способностей

	10
	Кресло -  куб из 3-х частей для релаксации
	Комфортабельное кресло из 3 частей с подголовником, создает надежную опору для тела в положении полулежа. Складывается в куб, который в таком виде также может быть использован для сидения или выполнения различных упражнений
	· Реабилитация нервно-психического состояния
· Быстрое достижение эффекта расслабления
· Снятие утомления и повышение работоспособности
· Саморегуляция психического состояния
· Развитие коммуникативных способностей

	11
	Сухой бассейн
	Основание и бортики бассейна поролоновые, обтянутые легкообрабатываемым материалом. Размеры: длина – 3 м, ширина – 3 м, высота – 40см. Наполнен разноцветными, легкообрабатываемыми шариками
	Снижение психоэмоционального напряжения
Развитие образа тела
Снижение двигательного тонуса
Развитие проприоцептивной чувствительности, регуляции мышечного напряжения
Коррекция уровня тревожности, агрессивности

	12
	Модульный набор «Городок»
	Красочные модульные конструкции  из поролона, обтянутые легкообрабатываемым материалом. 


	Игро- и сказкотерапия
Развитие коммуникативных способностей
Снятие негативных эмоций и состояний
Преодоление страхов
Развитие образа тела
Формирование соревновательной мотивации

	13
	Напольные мягкие покрытия
	Красочные конструкции - маты  из поролона, обтянутые легкообрабатываемым материалом. Размеры: длина – 2 и 3м, высота - 1и 2 м, толщина - 15 см.
	Релаксация
Отреагирование негативных эмоций
Развитие фантазии и воображения
Развитие общей моторики и образа тела
Развитие коммуникативных способностей

	Оборудование для развития психомоторики

	14
	Мячики - ежики
	Цветные резиновые мячики диаметром 8 см. оказывают как расслабляющее, так и стимулирующее воздействие
	Снятие мышечных зажимов
Повышение мышечного тонуса
Развитие коммуникативных способностей
Определение психофизического состояния

	15
	«Липкие» мячики
	Мягкие, приятные на ощупь мячики имеют липкую, сильно ароматизированную поверхность. Они снимают напряжение, улучшают подвижность и гибкость рук. Их можно мять, растягивать и массировать
	Снятие мышечных зажимов
Повышение мышечного тонуса
Развитие тактильной и проприоцептивной чувствительности
Налаживание эмоционального контакта
Снятие агрессии
Снижение тревожности

	16
	Набор мячей - гигантов
	Безопасные, легкие, огромные резиновые шары
	Осознание своего тела
Преодоление страхов
Снятие мышечных зажимов
Коррекция  тревожности и агрессивности

	17
	Мячи с ручками Hip-Hop
	Безопасные, легкие, большие и маленькие резиновые мячи с ручками
	Преодоление страхов
Снятие мышечных зажимов
Коррекция тревожности и агрессивности
Снятие негативных эмоций и состояний
Снижение психоэмоционального напряжения


	Практическое занятие с использованием информационно-коммуникативного пособия «Волшебная гусеница»
	Изготовлено по индивидуальным рисункам из кожзаменителя и поролона, крепиться на стене, на уровне вытянутой руки ребенка. Гусеница состоит из пяти звеньев и одного съемного чехла. Все детали звеньев гусеницы на липучках, поэтому легко фиксируются ребенком. У гусеницы шесть лапок и на каждой располагается по два кармашка для съемных элементов. Пособие предназначено для индивидуальной диагностики эмоционально-личностной сферы дошкольников и для использования на коррекционно-развивающих занятиях.		Использование пособия вызывает большой интерес детей, стимулирует эффективную коммуникацию.
	Звено гусеницы
	Описание
	Назначение

	1.
	Макет головы с липучками на месте  бровей, глаз, носа и рта,  наборы частей лица по 8 эмоциям
	Моделирование эмоциональных состояний: радость, страх, злость, робость, самодовольство, презрение (отвращение), стыд (вина), удивление.

	2.
	Пиктограммы с изображением 8 эмоций
	Узнавание эмоциональных состояний: радость, страх, злость, робость, самодовольство, презрение (отвращение), стыд (вина), удивление. 

	3.
	Набор из 8 цветов в соответствии с ЦТО и цветовой тест М. Люшера
	В диагностике: исследование аффективно-эмоциональной сферы, личностного развития, межличностных отношений. На занятиях: цветопись настроения

	4.
	Лесенка из семи ступенек с липучками, 4 набора карточек с изображением фигурок мальчика и девочки синего, зеленого, красного, желтого цвета
	Определение самооценки ребенка

	5.
	Съемный чехол с 40 липучками, разделенный пополам и обозначенный красным и черным цветами, 30 белых палочек, 30 цветочков
	Диагностика страхов у детей – тест «Страхи в домиках» в модификации М.А. Панфиловой
Стимулирование активности  


Составление памяток-пиктограмм - используется для обучения детей способам самопомощи при выходе из негативных эмоциональных состояний, направленно на развитие и коррекцию различных сторон психики ребенка (как ее познавательной, так коммуникативной и эмоционально-личностной сферы). Например, так выглядит памятка-пиктограмма на тему «Как справиться с гневом», составленная со старшими дошкольниками:
	№ п/п
	Способ помощи
	Рисунок-подсказка

	1.
	Попрыгать (просто на двух ногах или на скакалке), потопать ногами или станцевать буйный танец.
	Прыгающий человечек (на пружинках)
[image: 001]

	2.
	Поделиться своими чувствами с подругой или другом.
	Друг
[image: 003]

	3.
	Заняться трудом, уборкой
	Цветок с лейкой, ведро с веником
[image: 002]

	4.
	Побить «подушку гнева» (или боксерскую грушу), поотбивать мячик от пола.
	Боксерская груша с перчаткой, мяч
[image: 004]

	5.
	Умыться прохладной водой или принять душ.
	Кран с льющейся водой или ванна с душем
[image: 005]

	6.
	Посмотреть в зеркало и улыбнуться себе.
	Зеркало и улыбающееся лицо
[image: 006]



Практическое занятие с применением современной компьютерной коммуникационно-информационной технологии Функционального Биоуправления (ФБУ) «Экватор» [51], направленной на обучение навыкам саморегуляции и формирование умений достигать состояния психофизиологического комфорта приемлемыми способами. 
При реализации ФБУ применяются  методы и приемы релаксации, визуализации, аутогенной тренировки, медитации, дыхательной гимнастики, прогрессивного мышечного расслабления, психофизиологические упражнения, тестирование. 
Специфичность технологии состоит в том, что обучаются системы организма, произвольно не контролируемые, и осуществляется это при помощи специализированных технических средств. При реализации ФБУ происходит регистрация физиологических параметров организма и преобразование их в компьютере в сигналы обратной связи, которые ребенок воспринимает в виде звукового или зрительного ряда. Таким образом, тренирующийся ребенок имеет редкую возможность в режиме on-line увидеть или услышать сигналы, соответствующие состоянию функций его организма, а кроме того, в режиме реального времени отследить, какие изменения происходят в процессе выработки навыка саморегуляции. 
Сеансы включены в ход занятий. Особенностью игровых вариантов биоуправления является то, что для детей обратной связью служит развитие игрового сюжета, управляемого изменением собственного физиологического параметра. Наличие игрового сюжета моделирует в общем виде стрессовую ситуацию, когда желание выиграть активирует процессы возбуждения в нервной системе, а необходимость в ходе занятия контролировать свои реакции повышает активность процессов торможения. В этих условиях сначала проявляются привычные эмоциональные реакции на стресс, которые далеко не всегда оказываются эффективными для успеха в игре. Затем в ходе занятия вырабатывается умение находить и поддерживать длительное время оптимальный уровень мобилизации организма, которому соответствуют адекватные поведенческие проявления. Успешность каждого шага ребенка сопровождается изменением самооценки, самоощущения, тактики поведения, а, следовательно, приводит к изменениям и в социальной жизни. 
Таким образом, создается оптимальный уровень мотивации к занятиям и высокая личностно-значимая ценность полученных знаний. Появляется возможность анализировать свои действия и ощущения во время сеансов, что позволяет в свою очередь, подобрать наиболее подходящий режим нагрузок, расширить поведенческий репертуар личности.
Групповая дискуссия [5]  - рассмотрение, исследование,  заключается в совместном обсуждении какого-либо вопроса, позволяющем прояснить (возможно, изменить) мнения, позиции и установки участников группы в процессе непосредственного общения.
Традиционно групповую дискуссию относят к вербальным методам, так как основным средством взаимодействия здесь является вербальная коммуникация, а в центре анализа находится преимущественно вербальный материал. 
Основные фазы процедуры дискуссии:
  1. фаза ориентировки
  2. фаза оценки
  3. завершающая фаза
  Каждой фазе соответствуют определенные шаги:
- определение целей и темы дискуссии;
- сбор информации по обсуждаемой проблеме;
- упорядочивание, обоснование и совместная оценка, полученной информации;
- подведение итогов дискуссии - сопоставление полученных результатов с целями.
Понятно, что все процедурные моменты, представленные в каждой дискуссии, а так же время дискуссии, её интенсивность зависят от темы, целей и контингента участников (могут быть дискуссии с «открытым концом»).
Дидактическая игра [29] - позволяет повысить активность, самостоятельность и заинтересованность ребенка в процессе познания, сделать его деятельность личностно значимой, облегчить процесс приобретения новых знаний и умений. 
Дидактическая игра выполняет несколько функций:
- обучающую, воспитательную (оказывает воздействие на личность обучающегося, развивая его мышление, расширяя кругозор);
- ориентационную (учит ориентироваться в конкретной ситуации применять знания для решения нестандартной задачи);
- мотивационно-побудительную (мотивирует и стимулирует познавательную деятельность детей).
Можно выделить следующие аспекты развития личности ребенка в процессе реализации дидактической игры:
1. В игре развивается мотивационно-потребностная сфера, возникает иерархия мотивов, где социальные мотивы приобретают более важное значение для ребенка, чем личные.
2. Преодолевается познавательный и эмоциональный эгоцентризм, ребенок, принимая роль какого-либо персонажа, героя и т.п., учитывает особенности его поведения, его позицию. Это помогает, в ориентировке во взаимоотношениях между людьми, способствует развитию самосознания и самооценки.
3. Развивается произвольность поведения, разыгрывая роль, ребенок стремится приблизить ее к эталону: воспроизводя типичные ситуации взаимоотношения людей в социальном мире, ребенок подчиняет свои собственные желания, импульсы и действует в соответствии с социальными образцами. Это помогает ребенку постигать и учитывать нормы и правила поведения.
4. Развиваются умственные действия, формируется план представлений, развиваются способности и творческие возможности ребенка.
Эмоционально‑экспрессивная игра [11] – особый вид игры, дающий возможность развивать выразительность и сбалансированность моторных механизмов эмоциональных проявлений, управлять характером моторного звена эмоционального отклика, снимая психологическое напряжение, скованность в движениях, жестах, голосовых реакциях, а также помогает развивать образность при передаче различных настроений и состояний персонажей и проявлять сформированный эмоциональный опыт, демонстрируя самобытный, индивидуально-неповторимый рисунок, эмоциональной экспрессии.
Позитивное влияние этих игр на эмоциональную сферу детей обеспечивает их особые эмоциогенные свойства: возможность инсценировать движения, характерные для эмоционального состояния героя; наличие воображаемых ситуаций и ролевых воплощений; возможность моделировать эмоциональные проявления, благодаря чему весьма продолжительное время поддерживается высокая мотивированность детей. Эти эмоциогенные свойства позволяют существенно отличать данные игры от игровых упражнений и этюдов, используемых в массовой практике. В эмоционально‑экспрессивных играх весь путь от зарождения экспрессивных проявлений до их демонстрирования контролируется «культурным контекстом» игры, сюжетом, игровой ролью.
При организации и проведении эмоционально‑экспрессивных игр важно учитывать:
· специфику моторного профиля каждой эмоции, для чего в контекст игры должно включаться содержание, побуждающее детей демонстрировать различные эмоциональные состояния – радость, грусть, страх, удивление и т. д.;
· последовательность в усложнении игр и способов их организации: игры, предполагающие повторение действий по образцу; игры, предполагающие завершение действий, начатых взрослыми; игры, побуждающие к самостоятельным импровизациям с реальными, воображаемыми предметами и без предметов;
· последовательность введения составляющих экспрессивной стороны эмоций, для чего целесообразно начинать организацию таких игр с компонентов, наиболее подвластных управлению и самоконтролю (жесты, мимика), постепенно вводя игровой материал, побуждающий детей принимать различные позы и использовать голосовые импровизации.
Побуждая детей к эмоциональному самовыражению, эти игры создают благоприятный фон для проявления индивидуальности, развития эмоциональной чуткости, гибкости телодвижений и т. д. Само содержание и последовательность выполнения игровых действий в них предполагают преднамеренное расширение способов экспрессивного выражения эмоций и совершенствование таких форм эмоционального реагирования, как эмоциональная дифференциация, идентификация и обособление.
Режим занятий
Для детей дошкольного возраста занятия организуются с 8 до 13 часов и с 15 до 19 часов 1-2 раза в неделю.  Продолжительность  занятий устанавливается в зависимости от возраста: 
- для детей 3-5 лет – не более 30 минут; 
- для детей 5-7 лет - не более 45 минут.
Для детей школьного возраста учебные занятия проводятся с 8 до 19 часов 1 раз в неделю.  Продолжительность занятий  для детей 7-9 лет – не более 45 минут. 
Продолжительность реализации каждого модуля программы для детей определенной  возрастной группы – от 12 до 24 занятий. Далее по желанию обучающихся и их родителей занятия могут пролонгироваться на следующем модуле. 
Описание ожидаемых результатов
В ходе освоения содержания Программы обеспечиваются условия для достижения обучающимися (в зависимости от возраста) следующих личностных, метапредметных и предметных результатов.
- для детей дошкольного возраста:
Личностные результаты: умение определять и адекватно проявлять свои эмоции и  чувства, понимать их у других людей; способность активно взаимодействовать с окружающими; сформированность самостоятельности и уверенности в различных видах деятельности; умение эффективно общаться и разрешать конфликты; способность к волевым усилиям, соблюдение социальных норм и правил поведения.
Метапредметные результаты: регулятивные УУД: осуществление действий по заданному образцу; умение видеть собственные ошибки и исправлять их; осуществление самоконтроля в различных видах деятельности; умение адекватно понимать оценку сверстников и взрослых. Коммуникативные УУД: овладение вербальными и невербальными средствами общения; эмоционально-позитивное отношение к процессу сотрудничества с окружающими; умение слушать и слышать собеседника, уверенно общаться.
Предметные результаты: овладение первоначальными сведениями о себе, своей личности, способность к принятию собственных решений; сформированность основ безопасного поведения; усвоение нравственно-этических норм и ценностей, принятых в обществе; сформированная социальная отзывчивость, сопереживание, эмпатия.
Объектом оценки личностных, метапредметных и предметных  результатов являются сформированные у обучающихся следующие психологические параметры:
· развитая эмоционально-волевая сфера детей; 
· сформированная эмоциональная стабильность;
· положительная самооценка;
· нормативный уровень тревожности, агрессивности, страхов.
- для детей младшего школьного возраста: 
Личностные результаты: готовность и способность к саморазвитию, сформированность мотивации к самосовершенствованию; начальный этап формирования Я-концепции и положительной самооценки; развитие коммуникативной культуры, умения конструктивно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми; произвольность и уверенность поведения, способность к решению моральных проблем; сформированность навыков самоконтроля и саморегуляции, установка на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты: регулятивные УУД: овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи собственной деятельности; умение определять эффективные способы решения трудных жизненных ситуаций; сформированность умения понимать причины успеха/неуспеха в области межличностного взаимодействия; освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; способность самоконтроля в деятельности и  поведении. Коммуникативные УУД: готовность слушать собеседника и вести диалог; овладение вербальными и невербальными средствами общения; умение конструктивно разрешать конфликты; умение адекватно оценивать свое поведение и поведение окружающих; овладение навыками уверенного общения и аргументации собственной точки зрения.
Предметные результаты: овладение представлениями о себе и своей личности; осознание норм здоровьесберегающего поведения; готовность к нравственному самосовершенствованию; приобретение навыков сотрудничества, совместной деятельности; способность произвольного управления внутренними психическими действиями.
Объектом оценки личностных, метапредметных и предметных  результатов являются сформированные у обучающихся следующие психологические параметры:
· развитая эмоционально-волевая сфера детей, благоприятное эмоциональное состояние; 
· сформированная эмоциональная стабильность;
· положительная самооценка;
· низкий уровень личностной тревожности;
· уверенное поведение;
· достаточный уровень эмоционально-психической саморегуляции.
Способ определения результативности реализации программы осуществляется через две формы:
Первая форма – цветопись [26]– это цветовой дневник настроений, предложенный А. Н. Лутошкиной для определения настроения детей после каждого проведенного занятия.
На каждого ребенка заготавливается цветодневник с наклеенными (или нарисованными) цветовыми полосами, каждая из которых условно означает какое-либо настроение. Детям предлагается отмечать цвет своего настроения по окончанию коррекционно-развивающего занятия. 
Перед тем, как начать использовать метод цветописи, следует выполнить определенные условия:
1. получить согласие добровольно вести цветодневники;
2. гарантировать тайну эмоциональной «исповеди»;
3. убедить быть искренними в своих оценках настроения.
Отмечать цвет в цветодневнике дети должны самостоятельно, не советуясь друг с другом, проставляя на правой стороне дневника, напротив выбранного цвета дату занятия. 
Цветодневник ребенка
	Фамилия, имя _________________________
	Мое настроение сегодня (дата)

	Цветовые полосы
	
	
	
	
	

	Красный
Оранжевый 
Желтый  
Зеленый 
Синий 
Фиолетовый
Черный 
	
	
	
	
	


Цветодневники детей собираются и данные переносятся в сводную таблицу – цветоматрицу. По мере заполнения матрицы, складывается возможность увидеть в цвете настроение ребенка, его психоэмоциональное состояние на протяжении длительного времени. Матрица дает возможность проследить, какое настроение и в какие дни преобладают в группе, какое настроение сложилось у отдельных ребят и в группе от какого-либо мероприятия, какое настроение преобладает у отдельного ребенка – по горизонтали, или у всей группы – по вертикали.
Вторая форма - проведение входящего и итогового мониторинга (см. приложение 1). 
Входящий мониторинг реализуется на первом диагностическом занятии, итоговый – на последнем контрольном занятии. Виды проведения мониторинга определяются таким образом, чтобы они соответствовали ожидаемым результатам программы, и могут быть следующими:  собеседование, тестирование, анкетирование, экспертная оценка, применение проективных методик и тестов, наблюдение и так далее. Диагностический инструментарий подбирается так, чтоб он мог оказывать положительное влияние на самооценку, обеспечивать эмоциональное благополучие и стимулировать мотивацию детей к познанию и творчеству. Анализ результатов мониторинга эмоционально-волевой сферы обучающихся, их личностных особенностей проводится в виде соотнесения полученных данных с уровнями результативности реализации образовательной программы.
Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы
1.  Анализ продуктов творческой деятельности детей (тетрадей, рисунков, аппликаций, поделок, дневников с домашними заданиями);
2. Тестирование обучающихся (входящий и итоговый мониторинг).
3. Анкетирование родителей по итогам реализации программы.
Учебно-тематический план
	Разделы 
программы
	Тема занятия
	Количество учебных часов

	
	
	теоретические занятия
	практические занятия
	Всего

	Возрастная категория  3-5 лет

	I модуль: Эмоции и чувства

	Мир эмоций, развитие представлений об эмоциях
	Диагностическое занятие
	-
	2
	2

	
	Что такое радость?
	1
	1
	2

	
	Что такое грусть?
	1
	1
	2

	
	Что такое злость?
	1
	1
	2

	
	Что такое страх?
	1
	1
	2

	Планета чувств, развитие представлений об чувствах
	Что такое любовь?
	1
	1
	2

	
	Вредное чувство - обида
	1
	1
	2

	
	Что такое забота?
	1
	1
	2

	Мои чувства
	Страх темноты
	-
	2
	2

	
	Любовь к родителям и семье
	-
	2
	2

	
	Любовь к друзьям и окружающим
	1
	1
	2

	
	Контрольное занятие
	-
	2
	2

	II модуль: Тренинг эмоций и чувств

	Распознание эмоций и чувств
	Диагностическое занятие
	-
	2
	2

	
	Как узнать чувство по голосу
	1
	1
	2

	
	Как узнать чувство по походке
	1
	1
	2

	
	Как узнать чувство по лицу
	1
	1
	2

	
	Как узнать чувство животного
	1
	1
	2

	Как изменить чувства другого
	Как помочь грустному человеку
	1
	1
	2

	
	Как помочь сердитому человеку
	1
	1
	2

	Тренировка эмоций и чувств
	Радость - грусть
	-
	2
	2

	
	Страх - обида
	1
	1
	2

	
	Злость - обида
	-
	2
	2

	
	Страх - грусть
	-
	2
	2

	
	Контрольное занятие
	-
	2
	2

	III модуль: Саморегуляция

	Индивидуальные способы выражения эмоций и чувств
	Диагностическое занятие
	-
	2
	2

	
	Хозяин своих чувств
	1
	1
	2

	
	Я учусь не драться, не обзываться
	1
	1
	2

	
	Я учусь не обижаться
	-
	2
	2

	
	Я учусь не бояться
	-
	2
	2

	Контролируем эмоции и чувства
	Тренируем эмоции
	1
	1
	2

	
	Как сдерживать себя?
	1
	1
	2

	
	Как победить свой страх?
	1
	1
	2

	Произвольность
	Сила воли
	1
	1
	2

	
	Что значит быть счастливым?
	1
	1
	2

	
	Что значит быть добрым?
	1
	1
	2

	
	Контрольное занятие
	-
	2
	2

	Возрастная категория  5-7 лет                

	I модуль: Развитие социальных эмоций и формирование социального доверия 

	Снятие состояния эмоционального дискомфорта
	Диагностическое занятие
	-
	2
	2

	
	Мое имя
	2
	2
	4

	
	Я люблю
	1
	1
	2

	Коррекция тревожности
	Настроение
	2
	2
	4

	
	Наши страхи
	2
	2
	4

	
	Я больше не боюсь
	1
	1
	2

	Формирование адекватной самооценки
	Новичок
	1
	1
	2

	
	Ласка
	1
	1
	2

	
	Контрольное занятие
	-
	2
	2

	II модуль: Развитие навыков общения и преодоление агрессивного поведения

	Формирование адекватной самооценки
	Диагностическое занятие
	-
	2
	2

	
	Общая история
	1
	1
	2

	
	Волшебный лес
	1
	1
	2

	Повышение уровня самостоятельности и коррекция зависимости от окружающих
	Сказочная шкатулка
	1
	1
	2

	
	Доброта
	1
	1
	2

	
	Радость
	1
	1
	2

	
	Волшебники
	1
	1
	2

	Снятие враждебности во взаимоотношениях со сверстниками
	Солнце в ладошках
	1
	1
	2

	
	Встреча с другом
	1
	1
	2

	
	Помирились
	1
	1
	2

	
	Правила дружбы
	1
	1
	2

	
	Контрольное занятие
	-
	2
	2

	III модуль: Саморегуляция поведения

	Формирование социально приемлемых способов выражения гнева
	Диагностическое занятие
	-
	2
	2

	
	Жужжа
	-
	2
	2

	
	Джаз тела
	-
	2
	2

	
	Турнир
	-
	2
	2

	
	Сражение
	-
	2
	2

	
	Марсиане
	-
	2
	2

	Формирование произвольного поведения и учебной мотивации
	Сила человека – это сила его воли
	1
	1
	2

	
	Сила воли – уметь терпеть
	-
	2
	2

	
	Трудности дороги к Знанию
	1
	1
	2

	
	В стране Знаний
	2
	2
	4

	
	Контрольное занятие
	-
	2
	2

	Возрастная категория  7-9 лет

	I модуль: Эмоции и настроение

	Мир эмоций, развитие представлений об эмоциях
	Диагностическое занятие
	-
	1
	1

	
	Такие разные настроения
	0,5
	0,5
	1

	
	Мои эмоции и  настроение
	-
	1
	1

	Развитие эмоциональной экспрессии
	Паралингвистика: движения, мимика, жест, речевая интонация
	0,5
	0,5
	1

	
	 Узнавание эмоций по внешним сигналам
	0,5
	0,5
	1

	
	Эмоциональное самовыражение
	-
	1
	1

	Эмоциональная регуляция поведения, активизация эмоционального словаря
	«Язык» чувств и эмоций
	0,5
	0,5
	1

	
	Положительные эмоции и способы поведения
	0,5
	0,5
	1

	
	Отрицательные эмоции и способы поведения
	0,5
	0,5
	1

	
	Как справиться с плохим настроением?
	0,5
	0,5
	1

	
	Управляем настроением
	0,5
	0,5
	1

	
	Контрольное занятие
	-
	1
	1

	II модуль: Уверенность

	Самооценка, развитие чувства собственного достоинства
	Диагностическое занятие
	-
	1
	1

	
	Виды самооценки, моя самооценка
	0,5
	0,5
	1

	
	Позитивное самовосприятие
	-
	1
	1

	Застенчивость, тревожность, агрессивность
	Застенчивость, ее преодоление
	0,5
	0,5
	1

	
	Тревожность и страхи, тренировка гибкости поведения
	0,5
	0,5
	1

	
	Агрессивность, разрядка гнева
	0,5
	0,5
	1

	Тренировка уверенности
	Как стать уверенным в себе?
	0,5
	0,5
	1

	
	Как стать ответственным?
	0,5
	0,5
	1

	
	Как делать правильный выбор?
	0,5
	0,5
	1

	
	Доброта, удача и успех. Как добиться успеха?
	0,5
	0,5
	1

	
	Какой я есть и каким хотел бы быть?
	-
	1
	1

	
	Контрольное занятие
	-
	1
	1

	III модуль: Саморегуляция

	Саморегуляция в сфере общения
	Диагностическое занятие
	-
	1
	1

	
	Чем мы отличаемся друг от друга?
	0,5
	0,5
	1

	
	Учимся понимать и различать  эмоциональные состояния и чувства других
	0,5
	0,5
	1

	
	Эффективное общение, сопереживание и   эмпатия
	0,5
	0,5
	1

	
	Учимся отвечать адекватными чувствами, бесконфликтное общение
	0,5
	0,5
	1

	Саморегуляция в сфере поведения
	Трудное слово «нет»
	0,5
	0,5
	1

	
	Учимся говорить себе «стоп»
	0,5
	0,5
	1

	Саморегуляция в эмоциях и настроении
	Мои эмоциональные ощущения, их характер
	0,5
	0,5
	1

	
	Мои мышечные ощущения и  экспрессивные движения
	0,5
	0,5
	1

	
	Как победить свой страх и тревогу?
	-
	1
	1

	
	Способность к волевым усилиям, рефлексия
	-
	1
	1

	
	Контрольное занятие
	-
	1
	1


Структурным элементом дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программы социально-педагогической направленности является календарный учебный график (см. приложение 2) – комплекс основных характеристик, определяющий количество учебных недель, даты начала и окончания обучения.
Содержание занятий
Возрастная категория (3-5 лет)
1 модуль: Эмоции и чувства
Раздел: Мир эмоции, развитие представлений об эмоциях (10 часов)
Тема: Диагностическое занятие (2 часа)
Практическая часть (2 часа)
Знакомство детей друг с другом и правилами работы на занятиях. Входящий мониторинг, изучение особенностей эмоционально-волевой сферы детей: тревожности,  эмоционального состояния, целенаправленности деятельности. Ориентация и мотивирование детей на посещение занятий, активное сотрудничество и самостоятельную работу в виде домашних заданий (оформление дневника домашней работы).
Тема: Что такое радость? (2 часа)
Теоретическая часть (1 час)
Ознакомление с эмоцией «радость». Прорабатывание изображений эмоции на вербальном и невербальном уровне. Ознакомление с понятием «чувство». Рассмотрение и обсуждение ситуаций, в которых человек переживает чувство радости.
Практическая часть (1час)
Развитие умений адекватно выражать эмоциональное состояние «радость» и способности понимать данное эмоциональное состояние у другого человека. 
Закрепление знаний об эмоции «радость» и чувстве «радость», создание положительного эмоционального настроя у дошкольников на занятия, сплочение группы и снятие мышечного напряжения.
Тема: Что такое грусть? (2 часа)
Теоретическая часть (1 час)
Ознакомление с эмоцией «грусть». Прорабатывание изображений эмоции на вербальном и невербальном уровне. Рассмотрение и обсуждение ситуации, в которых люди и животные грустят. 
Практическая часть (1 час)
Развитие умения адекватно выражать эмоциональное состояние «грусть» и способности понимать данное эмоциональное состояние у другого человека. 
Закрепление знаний об эмоции «грусть», тренировка умений различать эмоции «радость» и «грусть», создание положительного эмоционального настроя у дошкольников на занятия, сплочение группы и снятие мышечного напряжения у детей. 
Тема: Что такое злость? (2 часа)
Теоретическая часть (1 час)
Ознакомление с эмоцией «злость» и чувством «злость». Прорабатывание изображений эмоции на вербальном и невербальном уровне. Рассмотрение и обсуждение ситуаций, в которых человек переживает чувство «злость». Сравнение эмоции «страх» с эмоцией «злость». Объяснение причин, по которым возникает чувство «страх» у людей и животных.
Практическая часть (1 час)
Развитие умения адекватно выражать эмоциональное состояние «страх», способности понимать данное эмоциональное состояние у другого человека. 
Закрепление знаний об эмоции «страх» и чувстве «страх», создание положительного эмоционального настроя у дошкольников на занятия,  сплочение группы и снятие мышечного напряжения у детей. Повторение ранее изученных эмоций и чувств.
Тема: Что такое страх? (2 часа)
Теоретическая часть (1 час)
Ознакомление с эмоцией «страх» и чувством «страх». Прорабатывание изображений эмоции на вербальном и невербальном уровне. Рассмотрение и обсуждение ситуаций, в которых человек переживает чувство «страх». Сравнение эмоции «страх» с эмоцией «радость». Объяснение причин, по которым возникает чувство «страх» у людей и животных.
Практическая часть (1 час)
Развитие умения адекватно выражать эмоциональное состояние «страх», способности понимать данное эмоциональное состояние у другого человека. 
Закрепление знаний об эмоции «страх» и чувстве «страх». 
Создание положительного эмоционального настроя у дошкольников на занятия,   сплочение группы и снятие мышечного напряжения у детей. Закрепление ранее изученных эмоций и чувств.
Раздел: Планета чувств, развитие представлений об чувствах (6 часов)
Тема: Что такое любовь? (2 часа)
Теоретическая часть (1 час).
Ознакомление с чувством «любовь». Прорабатывание изображений чувства на вербальном и невербальном уровне. Рассмотрение и обсуждение ситуаций, в которых человек переживает чувство «любовь».
Практическая часть (1 час)
Закрепление распознавания выражений  чувства  «любовь» с помощью мимики, жестов, походки и голоса у людей и животных.
Тема: Вредное чувство – обида (2 часа)
Теоретическая часть (1 час).
Ознакомление с чувством «обида». Прорабатывание изображений чувства на вербальном и невербальном уровне. Рассмотрение и обсуждение ситуаций, в которых человек переживает чувство «обида». 
Практическая часть (1 час)
Закрепление распознавания выражений  чувства  «обида» с помощью мимики, жестов, походки и голоса у людей и животных. Отработка умения выражать сочувствие к обиженному. Формирование самопринятия и принятия других людей, произвольности поведения, сострадания, сочувствия к ближнему.
Тема: Что такое забота? (2 часа)
Теоретическая часть (1 час).
Ознакомление с чувством «забота». Прорабатывание изображений чувства на вербальном и невербальном уровне. Рассмотрение и обсуждение ситуаций, в которых человек переживает чувство «забота».
Практическая часть (1 час)
Закрепление распознавания выражений  чувства  «забота» с помощью мимики, жестов, походки и голоса у людей и животных.
Раздел: Мои чувства (8 часов)
Тема: Страх темноты (2 часа)
Практическая часть (2 часа)
Профилактика и коррекция страхов. Развитие положительной самооценки.
Закрепление способов самопомощи в кризисных ситуациях.
Тема: Любовь к родителям, семье (2 часа)
Практическая часть (2 часа)
Формирование умения общаться с близкими людьми, адекватно выражать эмоции в общении и поведении.
Тема: Любовь к друзьям, окружающим (2 часа)
Теоретическая часть (1 час)
Ознакомление с понятием «любовь к друзьям, окружающим» через анализ и проигрывание проблемных ситуаций.
Практическая часть (1 час)
Развитие коммуникативных навыков, эмпатии, сотрудничества, взаимопонимания.
Тема: Контрольное занятие (2 часа)
Практическая часть (2 часа)
Проведение диагностики по выявлению тревожности, агрессивности, особенностей эмоционально-волевой сферы детей.
II модуль: Тренинг эмоций и чувств
Раздел: Распознавание эмоций и чувств (10 часов)
Тема: Диагностическое занятие (2 часа)
Практическая часть (2 часа)
Знакомство детей друг с другом и правилами работы на занятиях. Входящий мониторинг, изучение особенностей эмоционально-волевой сферы детей: тревожности,  эмоционального состояния, целенаправленности деятельности. Ориентация и мотивирование детей на посещение занятий, активное сотрудничество и самостоятельную работу в виде домашних заданий (оформление дневника домашней работы).
Тема: Как узнать чувство по голосу (2 часа)
Теоретическая часть (1 час)
Обучение детей распознавать чувства другого человека по голосу.
Практическая часть (1 час)
Закрепление знаний по выражению различных интонаций человеческого голоса, распознаванию ранее изученных эмоций и чувств.  Активизирование и обогащение эмоционального словаря детей через передачу  эмоциональных состояний с помощью интонации. Снятие голосовых зажимов у детей.
Тема: Как узнать чувство по походке (2 часа)
Теоретическая часть (1 час)
Обучение детей распознавать чувства другого человека по походке.
Практическая часть (1 час)
Закрепление распознавания выражений эмоций и чувств «радость», «грусть», «страх», «злость» с помощью мимики, жестов, походки и голоса у людей и животных.
Тема: Как узнать чувство по лицу (2 часа)
Теоретическая часть (1 час)
Обучение детей распознавать чувства другого человека по лицу.
Практическая часть (1 час)
Закрепление распознавания выражений эмоций  «радость», «грусть», «страх», «злость» с помощью мимики и голоса. Развитие навыков совместной коллективной деятельности детей, снятие их психоэмоционального напряжения.
Тема: Как узнать чувство животного (2 часа)
Теоретическая часть (1 час)
Обучение детей распознавать чувства животного.
Практическая часть (1 час)
Закрепление распознавания выражений эмоций и чувств «радость», «грусть», «страх», «злость» у животных.
Раздел: Как изменить чувства другого (4 часа)
Тема: Как помочь грустному человеку? (2 часа)
Теоретическая часть (1 час)
Обучение детей справляться со своим эмоциональным состоянием грусти, психологическим техникам выхода из трудных ситуаций.
Практическая часть (1 час)
Развитие навыков психологической саморегуляции,  умения открыто выражать свои чувства.
Отрабатывание индивидуальных способов поведения в ситуации грусти. Корректирование личностных недостатков детей, связанных с эмоциональным состоянием грусти.
Тема: Как помочь сердитому человеку? (2 часа)
Теоретическая часть (1 час)
Обучение детей справляться со своим эмоциональным состоянием злости, искать выход из трудных ситуаций.
Практическая часть (1 час)
Повторение и закрепление знаний об эмоции «злость» и чувстве злости, их распознавании.
Развитие эмпатии, умения сопереживать, понимать состояние другого человека.
Отрабатывание и поиск индивидуальных способов социально-приемлемых форм выражения агрессивных переживаний. 
Корректирование личностных недостатков детей, связанных с эмоциональным состоянием различных видов агрессивности, препятствующих их полноценному развитию.
Раздел: Тренировка эмоций и чувств (10 часов)
Тема: Радость – грусть (2 часа)
Практическая часть (2 часа)
Повторение степени интенсивности эмоций и переживаний на примере радости и грусти. Закрепление теоретических знаний детей об интенсивности, полярности эмоций с помощью вербальных и невербальных средств общения.
Тема: Страх - обида (2 часа)
Теоретическая часть (1 час)
Обучение детей подбирать антонимы к эмоциональным переживаниям. Рассмотрение различных степени переживаний интенсивности эмоций людей: страх – обида.
Практическая часть (1 час)
 Повторение степени интенсивности эмоций и переживаний на примере страха и обиды. Закрепление теоретических знаний детей об интенсивности, полярности эмоций с помощью вербальных и невербальных средств общения.
Тема: Злость – обида (2 часа)
Практическая часть (2 часа)
Повторение степени интенсивности эмоций и переживаний на примере злости и обиды. Закрепление теоретических знаний детей об интенсивности, полярности эмоций с помощью вербальных и невербальных средств общения.
Тема: Страх – грусть  (2 часа)
Практическая часть (2 часа)
Повторение степени интенсивности эмоций и переживаний на примере страха и грусти. Закрепление теоретических знаний детей об интенсивности, полярности эмоций и переживаний. 
Тема: Контрольное занятие (2 часа)
Практическая часть (2 часа)
Проведение диагностики по выявлению тревожности, агрессивности, особенностей эмоционально-волевой сферы детей.
III модуль: Саморегуляция
Раздел: Индивидуальные способы выражения эмоций и чувств (10 часов)
Тема: Диагностическое занятие (2 часа)
Практическая часть (2 часа)
Знакомство детей друг с другом и правилами работы на занятиях. Входящий мониторинг, изучение особенностей эмоционально-волевой сферы детей: тревожности,  эмоционального состояния, целенаправленности деятельности. Ориентация и мотивирование детей на посещение занятий, активное сотрудничество и самостоятельную работу в виде домашних заданий (оформление дневника домашней работы).
Тема: Хозяин своих чувств (2 часа)
Теоретическая часть (1 час)
Обучение детей сознательно управлять своими чувствами.
Практическая часть (1 час)
Отрабатывание индивидуальных способов поведения в различных ситуациях. Тренировка  эффективным способам общения, развитие произвольности. Корректирование личностных недостатков детей, связанных с эмоциональными состояниями.
Тема: Я учусь не драться, не обзываться (2 часа)
Теоретическая часть (1 час)
Обучение детей сознательно управлять своими эмоциями, конструктивным способам выражения гнева, правилам поведения в конфликтных ситуациях
Практическая часть (1 час)
Отрабатывание и поиск индивидуальных способов социально-приемлемых форм выражения агрессивных переживаний. 
Корректирование личностных недостатков детей, связанных с эмоциональным состоянием различных видов агрессивности, препятствующих их полноценному развитию.
Тема: Я учусь не обижаться (2 часа)
Практическая часть (2 часа)
Развитие эмпатии, умения сопереживать, понимать состояние другого человека. Развитие произвольности.
Отрабатывание и поиск индивидуальных способов социально-приемлемых форм выражения агрессивных переживаний. 
Закрепление  эффективных способов общения.
Тема: Я учусь не бояться (2 часа)
Практическая часть (2 часа)
Профилактика и коррекция страхов. Развитие положительной самооценки.
Закрепление способов самопомощи в кризисных ситуациях.
Раздел: Контролируем эмоции и чувства (6 часов)
Тема: Тренируем эмоции (2 часа)
Теоретическая часть (1 час)
Обучение детей сознательно управлять своими эмоциями.
Практическая часть (1 час)
Тренировка  эффективным способам общения, развитие произвольности. Корректирование личностных недостатков детей, связанных с эмоциональными состояниями.
Тема: Как сдерживать себя? (2 часа)
Теоретическая часть (1 час)
 Обучение детей сознательно управлять своими эмоциями, конструктивным способам выражения гнева, правилам поведения в конфликтных ситуациях.
Практическая часть (1 час)
Повышение эмоциональной устойчивости, уверенности в себе. Формирование навыков осознанного отношения к социальным нормам поведения, принятия собственных негативных эмоций, умения адекватно воспринимать обидные замечания. Коррекция эмоционально-волевых нарушений.
Тема: Как победить свой страх? (2 часа)
Теоретическая часть (1 час)
Рассмотрение и обсуждение ситуаций, в которых человек переживает чувство «страх». Объяснение причин, по которым возникает чувство «страх» у людей и животных.
Практическая часть (1 час)
Профилактика и коррекция страхов. Развитие положительной самооценки.
Закрепление способов самопомощи в кризисных ситуациях.
Раздел: Произвольность (8 часов)
Тема: Сила воли (2 часа)
Теоретическая часть (1 час)
Ознакомление с  понятием «воля». Организация процесса активизации самостоятельной деятельности детей, вызванного чувством радости от достигнутого.  Повышение веры  в способности преодолевать трудности.
Практическая часть (1 час)
Формирование элементов воли (произвольности, самосознания,  мотивационной деятельности).
Тема: Что значит быть счастливым? (2 часа)
Теоретическая часть (1 час)
Определение понятия «счастье». Раскрытие составляющих человеческого счастья, относительно данного возраста: безусловная любовь родителей и близких людей; вера в то, что ребенок будет счастлив в жизни.
Практическая часть (1 час)
Коррекция эмоционально-неуравновешенного поведения детей, снятие агрессии. Развитие навыков контроля эмоций и поведения, фантазии, творческого подхода к делу, доверия и любви.
Тема: Что значит быть добрым? (2 часа)
Теоретическая часть (1 час)
Определение понятия «доброта». Раскрытие составляющих человеческой доброты.
Практическая часть (1 час)
Коррекция эмоционально-неуравновешенного поведения детей, снятие агрессии. Развитие навыков контроля эмоций и поведения.
Тема: Контрольное занятие (2 часа)
Практическая часть (2 часа)
Проведение диагностики по выявлению тревожности, агрессивности, особенностей эмоционально-волевой сферы детей.
Возрастная категория (5-7 лет)
I модуль: Развитие социальных эмоций и формирование социального доверия
Раздел: Снятие состояния эмоционального дискомфорта (8 часов)
Тема: Диагностическое занятие (2 часа)
Практическая часть (2 часа)
Входящий мониторинг: определение уровня тревожности, агрессивности, самооценки, страхов и изучение особенностей эмоционально-волевой сферы детей.
Тема: Мое имя (4 часа)
Теоретическая часть (2 часа)
Обучение идентификации ребенком себя со своим именем, формирование позитивного отношения к своему «Я», чувства близости с другими людьми. 
Практическая часть (2 часа)
Предоставление возможности детям поближе познакомиться друг с другом. Формирование групповой сплоченности, взаимопонимания. Развитие внимания, наблюдательности, принятия детьми друг друга. Раскрытие своего «Я», разгадывание характера с опорой на художественное изображение.
	Тема: Я люблю (2 часа)
Теоретическая часть (1 час)
 Обучение детей открытости внешним впечатлениям, формирование оптимального эмоционального тонуса, развитие любознательности, нивелирование тревожности. 
Практическая часть (1 час)
Закрепление знания правил доброжелательного поведения. Закрепление позитивного образа своего «Я». Развитие коммуникативных навыков, эмпатии, сотрудничества, взаимопонимания. Снятие психоэмоционального и мышечного напряжения.
Раздел: Коррекция тревожности (10 часов)
Тема: Настроение (4 часа)
Теоретическая часть (2 часа)
Обучение детей осознанию своего эмоционального состояния, умению его выразить, умению чувствовать настроение окружающих и сопереживать им. Способствовать преодолению негативных переживаний. Развитие самостоятельности в принятии решений.
Практическая часть (2 часа)
Упражнение детей в распознании различных эмоций, идентифицирование себя с определенной эмоцией. Развитие умения открыто выражать свои чувства. Снятие психоэмоционального и мышечного напряжения, уменьшение тревожности. Развитие умения сознательно контролировать возникающие ощущения покоя, расслабленности.
Тема: Наши страхи (4 часа)
Теоретическая часть (2 часа)
Рассмотрение и обсуждение ситуаций, в которых человек переживает страх. Обучение детей говорить о своих негативных переживаниях открыто в кругу сверстников, формирование социального доверия.
Практическая часть (2 часа)
Снятие и осознание своих страхов. Снижение тревожности, развитие уверенности в себе. Развитие умения двигаться в такт музыкальным фрагментам разных темпов (ауторелаксация). Снятие психоэмоционального и мышечного напряжения. Закрепление умения сознательно контролировать возникающие ощущения покоя, расслабленности.
Тема: Я больше не боюсь (2 часа)
Теоретическая часть (1 час)
Обучение детей преодолению негативных переживаний, формирование уверенности в себе.
Практическая часть (1 час)
Снятие страха темноты. Развитие внимания друг к другу, социального доверия, наблюдательности, внутренней свободы и раскованности. Закрепление  умения двигаться в такт музыкальным фрагментам разных темпов. Снятие психоэмоционального и мышечного напряжения.
Раздел: Формирование адекватной самооценки (6 часов)
Тема: Новичок (2 часа)
Теоретическая часть (1 час)
Обучение детей давать моральную оценку злости и плаксивости. Знакомство с пиктограммами различных эмоциональных состояний.
Практическая часть (1 час)
Коррекция поведения с помощью ролевых игр. Работа над мимикой, пантомимикой. Снятие психоэмоционального и мышечного напряжения, невротических состояний, ауторелаксация, сплочение группы.
Тема: Ласка (2 часа)
Теоретическая часть (1 час)
Развитие умения выражать  чувства радости, удовольствия, передавать эмоциональное состояние через художественный образ.
Практическая часть (1 час)
Закрепление умения определять и передавать эмоциональные состояния, выраженные при помощи мимики. Коррекция поведения с помощью ролевых игр. Снятие эмоционального напряжения, мышечных зажимов, ауторелаксация.
Тема: Контрольное занятие (2 часа)
Практическая часть (2 часа)									Итоговый  мониторинг, изучение уровня тревожности, агрессивности, самооценки, страхов и состояния эмоционально-волевой сферы детей. Анкетирование родителей по итогам реализации программы.
II модуль: Развитие навыков общения и преодоление агрессивного поведения
Раздел: Формирование адекватной самооценки (6 часов)
Тема: Диагностическое занятие (2 часа)
Практическая часть (2 часа)
Входящий мониторинг: определение уровня тревожности, агрессивности, самооценки, страхов и изучение особенностей эмоционально-волевой сферы детей.
	Тема: Общая история (2 часа)
Теоретическая часть (1 час)
Обучение детей выражению своей индивидуальности; умению высказывать свои мысли, обучение адекватным способам взаимодействия – взаимопонимания. Развитие произвольности, коммуникативных и организаторских способностей.
Практическая часть (1 час)
Закрепление неречевых средств общения. Развитие ощущения свободы и творческой активности, умения удивлять, фантазировать, действовать сообща. Снятие эмоционального напряжения, мышечных зажимов, ауторелаксация.
Тема: Волшебный лес (2 часа)
Теоретическая часть (1 час)
Развитие у детей способностей понимать чувства другого. Активизация воображения и сопровождающих его положительных эмоций, развитие оптимистического чувственного фона.
Практическая часть (1 час)
Тренировка психомоторных функций. Проведение танцевальной психотерапии. Самовыражение индивидуальности ребенка. Снятие эмоционального напряжения, мышечных зажимов, ауторелаксация.
	Раздел: Повышение уровня самостоятельности и коррекция зависимости от окружающих (8 часов)
	Тема: Сказочная шкатулка (2 часа)
Теоретическая часть (1 час)
Формирование положительной «Я» - концепции, самопринятия, уверенности в себе.
Практическая часть (1 час)
Выявление положительных сторон личности каждого ребенка, Сплочение детской группы. Использование выразительных движений в воспитании эмоций и высших чувств. Снятие тревожности, неуверенности в себе, эмоционального напряжения, мышечных зажимов, ауторелаксация.
	Тема: Доброта (2 часа)
Теоретическая часть (1 час)
Формирование у детей моральных представлений с позиций «добро - зло». Обучение детей проявлениям сочувствия, сопереживания по отношению к сверстникам.
Практическая часть (1 час)
Привитие новых эффективных форм поведения. Обучение детей самостоятельно принимать верные решения через проигрывание ситуаций. Снятие эмоционального напряжения, мышечных зажимов, ауторелаксация.
Тема: Радость (2 часа)
Теоретическая часть (1 час)
Воспитание у детей высшего чувства – радость.  Обучение детей умению прийти на помощь окружающим.
Практическая часть (1 час)
Психомышечная тренировка. Приобретение навыков саморасслабления. Снятие эмоционального напряжения, мышечных зажимов, ауторелаксация.
Тема: Волшебники (2 часа)
Теоретическая часть (1 час)
Формирование у детей доброжелательного отношения к окружающим, развитие чувства эмпатии.
Практическая часть (1 час)
Закрепление умения детей проявлять сочувствие в конкретном действии. Развитие чувств на основе воображения. Закрепление навыков саморасслабления. Снятие эмоционального напряжения, мышечных зажимов, ауторелаксация.
Раздел: Снятие враждебности во взаимоотношениях со сверстниками (10 часов)
Тема: Солнце в ладошках (2 часа)
Теоретическая часть (1 час)
Обучение детей доброжелательным способам общения и адекватным формам поведения. Развитие у детей социального доверия. 
Практическая часть (1 час)
Коррекция негативных поведенческих реакций и формирование опыта положительных взаимоотношений в процессе игры. Развитие у детей произвольного контроля за своими действиями, снятие двигательной расторможенности, негативизма. Снятие эмоционального напряжения, мышечных зажимов, ауторелаксация.
Тема: Встреча с другом (2 часа)
Теоретическая часть (1 час)
Обучение детей  умению выражать свое положительное отношение к другим людям, оказывать и принимать знаки внимания.
Практическая часть (1 час)
Закрепление умения детей передавать с помощью выразительных движений внутреннее состояние человека. Формирование  адекватных форм поведения через проигрывание ситуаций. Снятие эмоционального напряжения, мышечных зажимов, ауторелаксация.
Тема: Помирились (2 часа)
Теоретическая часть (1 час)
Формирование у детей чувства взаимопонимания. Обучение детей умению регулировать свое поведение в коллективе, предвидеть последствия своих действий, способности идти на компромисс.
Практическая часть (1 час)
Закрепление выразительности движений. Формирование  социально и морально приемлемых форм поведения в различных жизненных ситуациях. Снятие эмоционального напряжения, мышечных зажимов, ауторелаксация.
Тема: Правила дружбы (2 часа)
Теоретическая часть (1 час)
Обучение детей умению чувствовать и переживать. Развитие социальной активности детей.
Практическая часть (1 час)
Развитие умения детей делать правильный выбор, сотрудничать со сверстниками, конструктивно выходить из конфликтной ситуации. Формирование чувства единения с группой. Снятие эмоционального напряжения, мышечных зажимов, ауторелаксация.
Тема: Контрольное занятие (2 часа)
Практическая часть (2 часа)									Итоговый  мониторинг, изучение уровня тревожности, агрессивности, самооценки, страхов и состояния эмоционально-волевой сферы детей. Анкетирование родителей по итогам реализации программы.
III модуль: Саморегуляция поведения
Раздел: Формирование социально приемлемых способов выражения гнева (12 часов)
Тема: Диагностическое занятие (2 часа)
Практическая часть (2 часа)
Входящий мониторинг: определение уровня тревожности, агрессивности, самооценки, страхов и изучение особенностей эмоционально-волевой сферы детей.
Тема: Жужжа (2 часа)
Практическая часть (2 часа)
Отрабатывание отрицательных эмоций, выражение гнева, снятие агрессивности в поведении. Обучение способу выхода агрессии (танец пяти движений). Закрепление умения детей чувствовать настроение и сопереживать окружающим. Формирование умения передавать свои эмоции с помощью пантомимики. Развитие доброжелательных взаимоотношений детей внутри группы. Снятие эмоционального напряжения, мышечных зажимов, ауторелаксация.
Тема: Джаз тела (2 часа)
Практическая часть (2 часа)
Профилактика нежелательных эмоциональных нарушений, снятие напряжения, снижение потребности в агрессии. Формирование чувства единения с группой. Снятие эмоционального напряжения, мышечных зажимов, ауторелаксация.
Тема: Турнир (2 часа)
Практическая часть (2 часа)
Коррекция аффективного поведения, развитие смелости, произвольного контроля. Знакомство со способами выхода эмоционального напряжения, агрессии. Развитие коммуникативных навыков и обучение детей преодолевать тактильные барьеры. Развитие доброжелательных взаимоотношений детей внутри группы. Снятие эмоционального напряжения, мышечных зажимов, ауторелаксация.
Тема: Сражение (2 часа)
Практическая часть (2 часа)
Обучение способам выхода эмоционального напряжения и агрессии (в том числе, речевой) в социально приемлемой форме. Развитие у детей произвольного контроля за своим поведением. Развитие коммуникативных навыков. Снятие эмоционального напряжения, мышечных зажимов, ауторелаксация.
Тема: Марсиане  (2 часа)
Практическая часть (2 часа)
Игровой комплекс для снижения агрессивности у детей, включающий; отражение негативных эмоций, активизацию потребностей и снижение мышечных зажимов, свободную реализацию вербальной активности, направленную реализацию речевой активности, разрядку общей агрессии, эмоциональную разрядку и развитие самоконтроля.
Раздел: Формирование произвольного поведения и учебной мотивации (12 часов)
Тема: Сила человека – это сила его воли (2 часа)
Теоретическая часть (1 час)
Ознакомление с  понятием «воля». Организация процесса активизации самостоятельной деятельности детей, вызванного чувством радости от достигнутого.  Повышение веры  в способности преодолевать трудности.
Практическая часть (1 час)
Формирование элементов воли (произвольности, самосознания,  мотивационной деятельности).
Тема: Сила воли – уметь терпеть  (2 часа)
Практическая часть (2 часа)
Развитие у детей произвольного поведения. Игры и упражнения, направленные на  формирование у детей самоконтроля, саморегуляции поведения.
Тема: Трудности дороги к знанию (2 часа)
Теоретическая часть (1 час)
Формирование у детей потребности к саморазвитию через использование терапевтической метафоры о школьных трудностях.
Практическая часть (1 час)
Формирование произвольности и учебной мотивации через составление памятки-пиктограммы с подсказками по преодолению школьных трудностей. Снижение тревожности, повышение самооценки и уверенности в себе.
Тема: В стране Знаний (4 часа)
Теоретическая часть (2 часа)
Закрепление чувств (радости, страха, гнева, обиды, интереса) с использованием картинок и пиктограмм. Придумывание детьми ситуаций из школьной жизни, соответствующих этим чувствам. Обучение детей терпению и умению не отступать перед школьными трудностями.
Практическая часть (2 часа)										Закрепление коммуникативных и игровых навыков. Формирование у детей навыков психологической адаптации в коллективе, навыков общения во внеситуативно - личностных отношениях со взрослыми и сверстниками. Преодоление невротических проявлений: страхов, тревожности.
Тема: Контрольное занятие (2 часа)
Практическая часть (2 часа)									Итоговый  мониторинг, изучение уровня тревожности, агрессивности, самооценки, страхов и состояния эмоционально-волевой сферы детей. Вручение дипломов об успешном окончании занятий. Анкетирование родителей по итогам реализации программы
Возрастная категория (7-9 лет)
I модуль: Эмоции и настроение
Раздел: Мир эмоций, развитие представлений об эмоциях (3 часа)
Тема: Диагностическое занятие (1 час)
Практическая часть (1 час)
Знакомство детей друг с другом и правилами работы на занятиях. Входящий мониторинг, изучение особенностей эмоционально-волевой сферы детей: тревожности,  эмоционального состояния, целенаправленности деятельности. Ориентация и мотивирование детей на посещение занятий, активное сотрудничество и самостоятельную работу в виде домашних заданий (оформление дневника домашней работы).
Тема: Такие разные настроения (1 час)
Теоретическая часть (0,5 часа)
Знакомство с понятием «настроение», «эмоция». Выделение образов, символизирующих разные настроения: грустное, радостное, спокойное.  
Практическая часть (0,5 часа)
Игры и упражнения на сплочение, формирование атмосферы безопасности. Введение ритуала начала и завершения занятия. Групповая дискуссия «Мысли и настроение». Работа с текстом, работа в тетрадях, работа с пиктограммами, с «Азбукой настроений»[54]. Проведение «эмоционального практического опыта» с водой. Арт-терапия (рисование) настроения. Цветопись. Эмоциональные часы. Беседа по пройденному материалу. Домашнее задание, направленное на наблюдение за собственным настроением. Рисование картинок: «грустная», «веселая», «спокойная».
Тема: Мои эмоции и настроение (1 час)
Практическая часть (1 час)
Практическое занятие с применением технологии Функционального Биоуправления (далее ФБУ): отработка техники диафрагмально-релаксационного дыхания, направленного воображения. Развитие опыта эмоционального реагирования через зрительные (цветовые) и слуховые (использование звуков) анализаторы. Психогимнастика: этюды на выражение основных эмоций. Арт-терапия (работа с раскрасками), направленная на изучение связи настроения с цветом и содержанием.  Эмоционально-экспрессивные игры, провоцирующие детей на демонстрацию различных эмоциональных состояний: радости, грусти, страха, удивления и т.д.; установление связи между эмоциями и движениями. Цветопись. Эмоциональные часы. Устный опрос по пройденному материалу. Домашнее задание, направленное на изучение взаимосвязи настроения с мыслями, поведением; развитие умений изменять свое настроение конструктивными способами. Прослушивание музыки различного характера, описание собственных ощущений.
Раздел: Развитие эмоциональной экспрессии (3 часа)
Тема: Паралингвистика: движения, мимика, жест, речевая интонация (1 час)
Теоретическая часть (0,5 часа)
Знакомство с понятиями: «паралингвистика», «мимика», «жест», «пантомимика», «интонация». Осознание и изучение собственных паралингвистических средств самовыражения и общения, а также распознавание эмоциональных реакций других людей по невербальным проявлениям. Составление различных схем эмоционального поведения «ситуация-причина – состояние-следствие».
Практическая часть (0,5 часа)
Психогимнастика: этюды на выразительность жеста, обучение выразительным движениям. Обучение умению распознавать свое настроение и настроение другого человека через жесты, мимику, интонацию, движения тела. Развитие умения выражать свои чувства и настроение художественными средствами. Сказкотерапия и арт-терапия, направленные на эмоциональное самовыражение, снятие напряжения. Игры на узнавание эмоций. Релаксация в комнате психологической разгрузки (далее КПР). Цветопись. Эмоциональные часы. Практическое задание по пройденному материалу. Письменное домашнее задание, заполнение таблицы «эмоция – пиктограмма – моральная оценка». Игры дома, направленные на изучение эмоциональной экспрессии, отражение собственных наблюдений в дневнике домашней работы.
Тема: Узнавание эмоций по внешним сигналам (1 час)
Теоретическая часть (0,5 часа)
Установление взаимосвязи эмоционального состояния и ситуации. Определение своего отношения к происходящим событиям, обоснование собственного выбора. Расширение знаний по теме: ситуации и модели желательного и нежелательного поведения. 
Практическая часть (0,5 часа)
Ролевые и подвижные  игры, игры в воображаемые ситуации. Ролевая гимнастика. Психогимнастика: этюды на отображение положительных и отрицательных черт характера. Дидактическая игра «Оцени поступок». Игра-беседа «Пиктограммы». Релаксация, снятие психоэмоционального напряжения  в КПР. Цветопись. Эмоциональные часы. Практическое задание по пройденному материалу.  Письменное домашнее задание «Портреты»: настроение, ситуация, моральная оценка и осмысление, сопереживание; анализ фотографий из семейного альбома.
Тема: Эмоциональное самовыражение (1 час)
Практическая часть (1 час)
Игротерапия в КПР с использованием модульного набора «Городок», релаксация. Моделирование, эмоционально-экспрессивная игра на обучение передавать эмоциональные состояния литературных героев путем персонификации: «В лесу», «Цирк» и др. Изобразительная деятельность закрытыми глазами: «Каракули», рисование пальцами, мелками, пластилином и др. Музыкотерапия, танцевально-двигательная терапия, прослушивание звуков окружающего мира. Закрепление умения «читать» и словесно обозначать различные настроения. Цветопись. Эмоциональные часы.  Практическое задание по пройденному материалу «Настроение колобка».  Практическое домашнее задание «Домашний концерт».
Раздел: Эмоциональная регуляция поведения, активизация эмоционального словаря (6 часов)
Тема: «Язык» чувств и эмоций (1 час)
Теоретическая часть (0,5 часа)
Освоение понятийного содержания слов, обозначающих эмоции, различные переживания, оттенки настроений, и соотнесенности их с определенным состоянием человека или сказочного персонажа. Знакомство с понятием «эмоциональная лексика».
Практическая часть (0,5 часа)
Моделирование, театрализованные инсценировки сказок.  Сказкотерапия по сюжетным рисункам. Игротерапия для развития волевой регуляции и самоконтроля.  Эмоционально-экспрессивная игра «Дождь и дождик». Игротерапия для развития эмоциональной лексики. Беседы на темы «Поговорим о настроении», «О чем рассказывает природа?», «Почему бывает грустно (страшно, радостно и пр.)? Активное использование жизненного опыта детей, побуждение их подбирать эмоционально окрашенные слова к иллюстрациям с печальным или радостным сюжетом, называть причины эмоциональных состояний персонажей, предлагать варианты изменения негативных переживаний. Осуществление подбора музыкального сопровождения к персонажам с определенным настроением, развитие эмоциональной отзывчивости. Игры с мячом на обучение умениям подбора эмоциональных слов-синонимов. Эмоциональные часы. Цветопись, промежуточное тестирование: цветовой тест отношений М. Люшера [47]. Письменное домашнее задание «Говорящие руки», «Волшебные пальчики», изготовление рельефной картины «Моя рыбка».
Тема: Положительные эмоции и способы поведения (1 час)
Теоретическая часть (0,5 часа)
Выделение группы «положительных» эмоций. Нахождение взаимосвязи между эмоциями и поведением, составление когнитивной схемы. Обогащение эмоционального словаря, знакомство с понятиями: восторженный, счастливый, благодарность, умиротворенность, мотивация, энергичность, бодрость духа и пр.
Практическая часть (0,5 часа)
Практическое занятие с применением ФБУ: отработка техники аутогенной тренировки (далее АТ). Моделирование: «Праздник в семье», «Как поднять маме настроение». Дидактические игры, направленные  на обогащение эмоционального словаря, развитие умения адекватно использовать обобщенные эмоциональные характеристики, понимать и дифференцировать эмоциональные состояния по внешним признакам. Этюды на отображение положительных черт характера. Беседы, рисование, конкурсы, проигрывание образов русских народных сказок, актуализация «светлого – темного» начала в персонаже [46], развитие способности называть эмоциональные состояния, фиксировать внимание на причинах радости, горя, удивления, обид героев произведений, учить высказывать свое отношение к тем или иным событиям и поступкам, делать сравнительный анализ различных эмоциональных состояний (их внешнее проявление, влияние на окружающих и т. д.). Работа с разрезными картинками-эмоциями [65]. Цветопись. Эмоциональные часы. Устный опрос по пройденному материалу.  Практическое домашнее задание: оценка эмоциональных состояний с позиции морального выбора, адекватности (неадекватности) эмоциональных проявлений на примере произведения А. С. Пушкина «Сказка о рыбаке и рыбке»; запись примеров собственных жизненных событий, ситуаций, когда обрадовали, удивили, впечатлили, поощрили, похвалили и т.п.
Тема: Отрицательные эмоции и способы поведения (1 час)
Теоретическая часть (0,5 часа)
Выделение группы «отрицательных» эмоций. Нахождение взаимосвязи между эмоциями и поведением, составление когнитивной схемы. Работа по дальнейшему обогащению словаря эмоциональной лексики, знакомство со словами: обиженный, капризный, скучный, стыдно, усталый и т. д..  Знакомство с оттенками настроений: не очень радостный, совсем опечалился, немного уставший и т. д.. 
Практическая часть (0,5 часа)
Практическое занятие с применением ФБУ: отработка техники АТ. Этюды на отображение отрицательных черт характера. Моделирование: «Мальчики поссорились», «Пожар», «В темной норе». Игра «Цветик - семицветик», направленная на развитие умения делать правильный выбор, учитывая эмоциональные состояния других людей. Беседа «Как правильно дружить». Дидактические игры, направленные  на обогащение эмоционального словаря, развитие умения адекватно использовать обобщенные эмоциональные характеристики, понимать, дифференцировать эмоциональные состояния по внешним признакам. Беседы, рисование, конкурсы,  проигрывание образов русских народных сказок, актуализация «светлого – темного» начала в персонаже, развитие способности называть эмоциональные состояния, фиксировать внимание на причинах радости, горя, удивления, обид героев произведений, учить высказывать свое отношение к тем или иным событиям и поступкам, делать сравнительный анализ различных эмоциональных состояний (их внешнее проявление, влияние на окружающих и т. д.). Цветопись. Эмоциональные часы. Беседа по пройденному материалу. Практическое домашнее задание: работа со схемами, в которых внешнее выражение и причина эмоций представлены в конфликтной форме [11]; работа с сюжетными картинками – реакциями на проявление [11]; запись примеров собственных жизненных событий, ситуаций, когда огорчили, напугали, разозлили, расстроили и т.п.
Тема: Как справиться с плохим настроением? (1 час)
Теоретическая часть (0,5 часа)
Знакомство с  конструктивными способами работы с отрицательными чувствами. Определение взаимосвязи между ситуациями, мыслями и настроением человека. Изучение правила зависимости «мысли - настроение».
Практическая часть (0,5 часа)
Мозговой штурм: «Такие мысли мне всегда помогут – Такие мысли мне мешают». Отработка и тренинг навыков самоподдержки. 	Сказкотерапия, направленная на формирование умений изменять свое отношение к трудным жизненным ситуациям: «Вот если бы все было не так…», «Я не могу этого вынести!», «Мне плохо!» [21]. Моделирование сложных ситуаций, нахождение путей их решения. Аппликация, рисование, изготовление поделок для организации работы над своими мыслями, настроением и поведением. Отработка навыков работы с «позитивными мыслями». Релаксация в КПР. Цветопись. Эмоциональные часы. Устный опрос по пройденному материалу.  Практическое домашнее задание, направленное на отработку умений справляться с трудными ситуациями и плохим настроением.
Тема: Управляем настроением (1 час)
Теоретическая часть (0,5 часа)
Ознакомление с понятиями «саморегуляция», «самоконтроль», «позитивное переформулирование». Определение индивидуальных способов произвольного управления настроением.
Практическая часть (0,5 часа)
Групповая дискуссия и отработка техники «самоподдержки», «позитивного  переформулирования» в трудных жизненных ситуациях. Обучение способностям искать различные конструктивные пути и выходы из затруднительного положения. Сказкотерапия, направленная на развитие умений управлять своими мыслями и настроением. Игротерапия, игры-драматизации способствующие развитию способности к владению своими эмоциями и поведением. Работа с раскраской «Трудные ситуации». Релаксация в КПР. Цветопись. Эмоциональные часы. Письменный опрос «Хорошо-плохо».  Практическое домашнее задание на отработку техники «Мусорное ведро», описание своих ощущений в дневнике домашней работы.
Тема: Контрольное занятие (1 час)
Практическая часть (1 час)
Итоговый мониторинг, изучение особенностей эмоционально-волевой сферы детей: тревожности,  эмоционального состояния, целенаправленности деятельности. Ориентация и мотивирование детей на дальнейшее посещение занятий. Организация чаепития с подведением итогов, анализом продуктов творческой деятельности детей (тетрадей, рисунков, аппликаций, поделок, дневников с домашними заданиями), вручение дипломов об успешном окончании занятий. Анкетирование родителей по итогам реализации программы.
II модуль: Уверенность 
Раздел: Самооценка, развитие чувства собственного достоинства (3 часа)
Тема: Диагностическое занятие (1 час)
Практическая часть (1 час)
Входящий мониторинг, диагностика уверенности, экстравентированности-интравентированности, уровня тревожности и самооценки.  Ориентация и мотивирование детей на посещение занятий, активное сотрудничество и самостоятельную работу. Введение ритуала начала и завершения занятия.
Тема: Виды самооценки, моя самооценка (1 час)
Теоретическая часть (0,5 часа)
Знакомство с понятием «самооценка», видами самооценки. Расширение знаний о формировании самооценки. Определение зависимости между уровнем самооценки, деятельностью и поведением.
Практическая часть (0,5 часа)
Игротерапия, арт-терапия и психогимнастика, направленные на повышение уровня самооценки детей. Игры с мячом, воздушными шарами, танцевальная терапия на повышение уверенности в себе. Цветопись, эмоциональные часы. Устный опрос по пройденному материалу. Письменное домашнее задание: «Я хочу.., я умею.., я смогу.., я добьюсь…»; «Мои сильные стороны».
Тема: Позитивное самовосприятие (1 час)
Практическая часть (1 час)
Повышение уровня самовосприятия через ролевые и подвижные игры, развитие умений накапливать, сохранять и впоследствии использовать личный жизненный опыт на основе ассоциаций (упражнение «Ассоциации»). Осмысление личностных характеристик, которые дети могли бы отнести к себе. Ролевая гимнастика, способствующая развитию самоуважения. Этюды на выражение эмоций удовольствия и радости. Интерактивные игры на повышение уровня самоуважения [41]. Цветопись, эмоциональные часы. Медитация – релаксация, способствующая позитивному самовосприятию, повышению самооценки, снятию нервно-мышечного напряжения. Беседа по пройденному материалу. Творческое домашнее задание «Сочинение сказки о собственном имени и о себе».
Раздел: Застенчивость, тревожность, агрессивность (3 часа)
Тема: Застенчивость, ее преодоление
Теоретическая часть (0,5 часа)
Знакомство с понятием «застенчивость», ее последствиями. Осознание неадекватности застенчивого поведения, его связи с тревогой, неуверенностью в общении и повышенным уровнем самоунижения. Нахождение индивидуальных способов преодоления застенчивости.
Практическая часть (0,5 часа)
Подвижные и ролевые игры, разыгрывание ситуаций, направленные на преодоление застенчивости, развитие уверенности и укрепление самооценки. Упражнения: «Волшебный попугай», «Гу-гу», «Я протестую» [46], повышающие самоуважение, способствующие самовыражению детей. Формирование позитивного восприятия себя и других, эмоциональной децентрации через игры и упражнения. Развитие способности любить себя и окружающих. Сказкотерапия, направленная на снижение застенчивости и преодоление трудностей во взаимоотношениях с окружающими людьми «Хвастливая чашка» [46], «Принцесса, которая не нравилась самой себе»[48]. Релаксация в КПР. Цветопись. Эмоциональные часы. Устный опрос по пройденному материалу. Творческое домашнее задание «Необычные рисунки», «Банк достижений и достоинств» на развитие воображения, уверенности, снижение застенчивости.
Тема: Тревожность и страхи, тренировка гибкости поведения (1 час)
Теоретическая часть (0,5 часа)
Знакомство с эмоцией и чувством «страха». Введение понятий: «тревога», «тревожность». Определение физиологических основ страха и тревоги, индивидуальных методов и приемов их преодоления. 
Практическая часть (0,5 часа)
 Диагностика страха: «Страхи в домиках»[30]. Предоставление возможности актуализировать свои страхи и тревоги, развитие умения говорить о них. Настольная игра «Мозаика в парах» на формирование навыков сотрудничества и совместной деятельности. Сказкотерапия, направленная на коррекцию тревожности и страхов «Как карамелька боялась темных комнат»[46], «Храбрец, боявшийся тишины» [48]. Анкетирование родителей «Признаки тревожности детей» (Лаврентьева Г.П., Титаренко Т.М., 1992) [68]. Обучение детей управлять своим поведением, совместные обсуждения жизненных проблем, ролевые игры – ситуации, которые вызывают особую тревогу (боязнь учителя, страх войны и пр.). Эмоционально-подвижные игры на формирование гибкости поведения. Игры с закрытыми глазами. Разработка собственной декларации «Я могу!». Обучение приемам овладения волнением и тревожностью. Эмоциональные качели (например: игры с темнотой). Этюды на расслабление мышц. Релаксация в КПР. Цветопись. Эмоциональные часы. Беседа по пройденному материалу. Практическое домашнее задание «Звезда недели», «Цветок достижений», плакат с «Заклинаниями-девизами». Совместная домашняя игра с родителями «Ласковые лапки» [68].
Тема: Агрессивность, разрядка гнева (1 час)
Теоретическая часть (0,5 часа)
Знакомство с понятиями «агрессивность», «агрессия», «гнев». Диагностика собственной агрессивности. Установление зависимости между агрессивностью и конфликтностью, ее влиянием на взаимоотношения с окружающими людьми. Анализ причин, вызывающих агрессивное поведение.
Практическая часть (0,5 часа)
Интерактивные игры по преодолению агрессии [41]. Упражнения, направленные на снижение агрессивности, формирование доверия к окружающим, развитие умений проявлять агрессию в конструктивной форме [46]. Совместные настольные игры «Конструктор», «Мозаика», «Пазлы», направленные на формирование навыков неагрессивного поведения и бесконфликтного общения. Чтение и анализ стихов, демонстрирующих характер, намерения, способы выполнения и конечный результат. Групповая дискуссия «Проблемы, приводящие к агрессии и как их избежать», «Чем полезна и чем вредна злость». Символические игры на вымещение негативной энергии (бой с подушками, кукла «Бобо», боксерская груша, игрушечный молоточек и пр.). Разыгрывание реальных жизненных ситуаций, направленных на нахождение способов конструктивного поведения. Разрушение стереотипов восприятия агрессивных персонажей сказок и фильмов. Развитие рефлексии, способности анализировать причины и следствия агрессивного поведения «Почему подрались мальчики» [46]. Подвижные игры, способствующие конструктивному выходу гнева [68]. Настольная игра «Как я справляюсь со своим гневом» [71]. Психомышечные тренировки, релаксация в КПР. Цветопись. Эмоциональные часы. Письменный опрос по пройденному материалу. Совместное с родителями практическое домашнее задание – таблица: «Проявления злости (мимика, жесты, движения, слова, поступки)».
Раздел: Тренировка уверенности (6 часов)
Тема: Как стать уверенным в себе? (1 час)
Теоретическая часть (0.5 часа)
Знакомство с понятиями «уверенность», «смелость» и «выносливость». Поиск взаимосвязи между уверенным поведением, личностными усилиями, тренировками и стремлениями к достижению успеха. 
Практическая часть (0,5 часа)
Тренинг поиска выхода из трудных ситуаций, повышения уверенности в себе, психоэмоциональной регуляции, самоподдержки. Сказкотерапия, направленная на формирование активности, уверенности, умений справляться самостоятельно с трудностями «Мне плохо!» [21]. Упражнения на снижение тревожности, повышение самооценки, формирование стремления к самопознанию. АТ: «Я уверен в себе». Арт-терапия «Уверенный – неуверенный». Работа с таблицей «Признаки уверенности/неуверенности». Цветопись. Эмоциональные часы. Письменный опрос по пройденному материалу. Творческое домашнее задание «Портрет уверенного человека».
Тема: Как стать ответственным? (1 час)
Теоретическая часть (0,5 часа)
Формирование представления от ответственности. Расширение знаний о том, что нести ответственность мешают страх наказания, унижения, опасение, что тебя не поймут и не простят.
Практическая часть (0,5 часа)
Ролевые игры, способствующие почувствовать передачу и принятие на себя ответственности. Упражнения на анализ и осознание ответственности за свои мысли, чувства и поведение. Формирование умения прогнозировать негативные последствия поступков и чувства ответственности за них. Моделирование сложных ситуаций, поиск путей их разрешения с позиции ответственности.  Отработка личной стратегии: «Не ошибается тот, кто ничего не делает». Групповая дискуссия и заполнение таблицы: «Черты характера - неправильные поступки/черты характера - правильные поступки». Сказкотерапия, направленная на обучение принятия на себя ответственности за свои чувства «Сказка о еноте Тёме»[46]. Цветопись, эмоциональные часы. Беседа по пройденному материалу, незаконченные предложения. Практическое домашнее задание совместно с родителями на анализ ситуаций связанных с понятием «ответственности».
Тема: Как делать правильный выбор? (1 час)
Теоретическая часть (0,5 часа)
Знакомство с понятиями «выбор», «ответственность за свой выбор». Актуализация правильного выбора в трудной жизненной ситуации. Установление взаимосвязи собственного выбора и его последствий.
Практическая часть (0,5 часа)
Изучение правила: «Выбирая, думай, что будет потом». Наглядная фиксация ситуаций, в которых удалось сделать правильный и неправильный выбор. Актуализация необходимости задумываться о последствиях того или иного выбора. АТ - работа со схемой «Рисуем картинки в уме: три коробки (желания, выбор, последствия выбора). Моделирование и анализ реальных жизненных ситуаций, связанных с определенным выбором. Сказкотерапия, направленная на формирование умения делать правильный выбор, устанавливать зависимость между мыслями и выбором: «Мыли и выбор» [21]. Работа с раскраской «Сделай правильный выбор»[21]. Игра-упражнение «Догадайся о выборе, если…» Демонстрация видео-презентации «Вредные привычки» (Инфоурок), направленной  на их профилактику, установление связи неправильного выбора, вредной привычки и угрозы жизни и здоровью человека. Групповой рисунок и групповая дискуссия «Как мы боремся с трудностями». Отработка техники АТ с использованием технологии ФБУ. Цветопись. Эмоциональные часы. Практическое задание по пройденному материалу: «Догадайся из какой коробки?». Практическое домашнее задание на анализ ситуаций, в которых удавалось делать правильный выбор.
Тема: Доброта, удача и успех. Как добиться успеха? (1 час)
Теоретическая часть (0,5 часа)
Знакомство с понятием «успех», «удача», «доброта». Определение условий достижения успеха: позитивное настроение, действие, уверенность, проявление доброты, хорошие мысли, старание, терпение.
Практическая часть (0,5 часа)
Осознание и отработка компонентов успеха. Творческая мастерская (рисование, поделки, аппликации): «Чашка доброты», «Звезда удачи», «Солнце доброты», направленные на формирование собственной успешности в деятельности, стимулирование к добрым поступкам. Аутотренинг и АТ: «Волшебная чашка», « «Я смогу!», «У меня все получится!». Ролевые игры на формирование уверенного поведения и достижения успеха во взаимодействии с окружающими людьми. Интерактивные игры на развитие умения добиваться успеха [41]. Сказкотерапия на отработку навыков положительного настроя, хороших мыслей, веры в свои силы: «Контрольная работа» [21]. Разгадывание кроссвордов на тему «Доброта», «Удача». Анализ пословиц и поговорок, направленных на расширение знаний о добре, удаче, успехе. Мозговой штурм «Интервью». Использование демонстрационных карточек по активизации доброжелательности [77]. Цветопись. Эмоциональные часы. Беседа по пройденному материалу, незаконченные предложения. Творческое домашнее задание «Моя удача и ее составляющие», рисунок «Я успешный. В чем?», мини-сочинение на тему: «Как сделать так, чтобы добро на Земле умножалось?».
Тема: Какой я есть и каким хотел бы быть? (1 час)
Практическая часть (1 час)
Сказкотерапия, драматерапия, моделирование, направленные на осознание собственных моделей поведения (как эффективных так и малоэффективных) «Три рыбы»[36]. Помощь в поиске собственного личностного ресурса, ориентация на самосовершенствование (коллаж «Самореклама»). Актуализация собственных достоинств и недостатков. Игры, направленные на развитие компетентности в саморазвитии: «Я люблю себя за…», «Мне не нравится, что я…». Интерактивные игры, направленные на развитие умения находить в себе черты характера заданного персонажа.  Игры и упражнения, направленные на работу с самосознанием: гармонизация осознания имени, притязания на признание, осознания прав и обязанностей [46]. Цветопись. Эмоциональные часы. Беседа по пройденному материалу, рефлексия. Творческое домашнее задание «Мое ласковое имя», «Цветок – имя» [46], рисунок «Каким бы я хотел стать», мини-сочинение на тему: «Я горжусь, что я…».
Тема: Контрольное занятие (1 час)
Практическая часть (1 час)
Итоговый мониторинг, диагностика уверенности, экстравентированности-интравентированности, уровня тревожности и самооценки.   Ориентация и мотивирование детей на дальнейшее посещение занятий. Организация чаепития с подведением итогов, анализом продуктов творческой деятельности детей (тетрадей, рисунков, аппликаций, поделок, дневников с домашними заданиями), вручение дипломов об успешном окончании занятий. Анкетирование родителей по итогам реализации программы.
III модуль: Саморегуляция (12 часов)
Раздел: Саморегуляция в сфере общения (5 часов)
Тема: Диагностическое занятие (1 час)
Практическая часть (1 час)
Входящий мониторинг, изучение уровня самоконтроля и саморегуляции. Ориентация и мотивирование детей на посещение занятий, активное сотрудничество и самостоятельную работу. Введение ритуала начала и завершения занятия.
Тема: Чем мы отличаемся друг от друга? (1 час)
Теоретическая часть (0,5 часа)
Получение знаний об уникальности и неповторимости, как  характеристиках собственной личности. Расширение знаний о положительных и отрицательных качествах человека. Знакомство с понятиями «характер», «качество», «темперамент», «уникальность».
Практическая часть (0,5 часа)
Практическое занятие с применением ФБУ: отработка техники прогрессивной нервно-мышечной релаксации (Э. Джекобсон). Групповое сплочение, развитие фантазии. Отработка умений согласовывать свои действия с другими, способности к совместной деятельности и творчеству. Интерактивные игры на развитие сотрудничества [41]. Беседы на развитие умения адекватно оценивать себя и других: «Чем мы похожи друг на друга и чем отличаемся?», «Что у нас общего?». Сказкотерапия, направленная на развитие самопознания и познания других «Разноцветные камешки» [21]. Игры, способствующие развитию умения определять свои вкусы и предпочтения и сравнивать их со вкусами и предпочтениями других. Психологические загадки на определение качеств характера человека. Повышение собственной самооценки и уверенности, развитие интереса к себе, навыков самоанализа. Этюды на снятие напряжения, регуляция мышечного тонуса. Цветопись. Эмоциональные часы. Беседа по пройденному материалу, рефлексия. Практическое домашнее задание: «Оценка детей родителями», «Выделение признаков сходства и различия со своими родителями», рисунок «Я и мой друг».
Тема: Учимся понимать и различать эмоциональные состояния и чувства других 
(1 час)
Теоретическая часть (0,5 часа)
Повторить понятия «чувство», «эмоция», «настроение». Знакомство с понятиями «мобилизация» эмоционального состояния, «стресс». Нахождение индивидуального инструментария мобилизации в стрессовых ситуациях. Получение знаний о физиологических реакциях эмоционального напряжения. Расширение представлений о том, что необходимым компонентом понимания другого человека является понимание его эмоций и чувств. Изучение возможных причин трудностей в понимании индивидуальных различий эмоций других людей. 
Практическая часть (0,5 часа)
Практическое занятие с применением ФБУ: обучение технике мобилизации. Интерактивные игры, направленные на развитие чувственного восприятия [41]. Игры и упражнения, развивающие социально-эмоциональную сферу. Расширение опыта позитивного взаимодействия, развитие умения соотносить свои желания с  желаниями и действиями других «Бумажные развалы». Анализ ситуаций (из жизни, рассказов, сказок) с позиции чувств и эмоций их героев, составление группового рассказа. Развитие эмоционального опыта через арт-терапию. Расширение знаний о  невербальных признаках эмоционального состояния человека. Цветопись. Эмоциональные часы. Практическое задание по пройденному материалу «Догадайся о каком настроении идет речь».  Практическое домашнее задание «Анализ фотографий из семейного альбома», беседа о чувствах членов семьи, методика оценки «эмоционального интеллекта» (опросник EQ) Н. Холла.
Тема: Эффективное общение, сопереживание и эмпатия (1час)
Теоретическая часть (0,5 часа)
Знакомство с понятиями «сопереживание», «эмпатия», «эмпатийные отношения», «сочувствие», «содействие».  Осознание собственной эмпатийности. Формирование представлений о роли эмпатии, как продукта взаимопонимания, взаимопринятия, ее влиянии на межличностные взаимоотношения.
Практическая часть (0,5 часа)
Практическое занятие с применением ФБУ: обучение технике медитации[footnoteRef:1]; знакомство со статической медитацией. Интерактивные игры на развитие сотрудничества, конструктивного взаимодействия, формирование эмпатии и доверия друг к другу [41]. Упражнения, направленные на развитие когнитивной, эмоциональной, действенной эмпатии. Формирование эмоциональной отзывчивости, отклика на чувства и эмоциональное состояние другого человека, стремления к оказанию помощи ближнему на  основе чтения литературных произведений, анализа переживаемых героем чувств и эмоций, рисования персонажа в различных эмоциональных состояниях «Эмоция, какая она?». Анализ пословиц и поговорок, связных с понятиями сопереживания, сочувствия. Беседы с использованием проблемных ситуаций: Что будет чувствовать человек, если над ним все станут смеяться? Что почувствует человек, если у него пропадет любимая собака? Что почувствует мальчик, который упал в лужу? Когда человеку бывает стыдно? Почему человек плачет? и т. п. Цветопись. Эмоциональные часы. Коллективное, письменное задание по пройденному материалу «Эмпатия», «Сопереживание»  – составление синквейна. Творческое домашнее задание, мини-сочинение на тему «Лучшие человеческие качества». [1:   Лама Тенчой. Медитации  для детей + аудиодиск 13 мелодий. - 2008.] 

Тема: Учимся отвечать адекватными чувствами, бесконфликтное общение (1час)
Теоретическая часть (0,5 часа)
Знакомство с понятиями «конфликт», «компромисс», «сотрудничество», «медиация», «бесконфликтное общение», принципами и правилами построения хороших и крепких дружеских взаимоотношений. Осуществление собственного выбора стратегий и тактик урегулирования конфликта.
Практическая часть (0,5 часа)
Практическое занятие с применением ФБУ: обучение технике медитации[footnoteRef:2]; знакомство с психодинамической медитацией. Интерактивные игры на развитие стратегий разрешения конфликтов, формирование дружелюбия [41]. Моделирование конфликтных ситуаций, нахождение способов их разрешения. Развитие толерантности и эмпатии через игротерапию («Необитаемы остров»). Формирование социально-одобряемых форм поведения. Психогимнастика, на развитие умений сопереживать и отвечать адекватными чувствами (в ответ на эмоциональное состояние товарища проявить такие чувства, которые принесут удовлетворение обоим участникам общения). Цветопись. Эмоциональные часы. Аукцион идей: чтобы избежать конфликта или найти его положительное решение, необходимо..., рефлексия. Творческое домашнее задание придумывание, написание стихов-мирилок, составление списка условий бесконфликтного общения. [2:  М. Потапова.  Медитация для детей. – интернет-проект «Детская академия», 2015.] 

Раздел: Саморегуляция в сфере поведения (2 часа)
Тема: Трудное слово «нет» (1 час)
Теоретическая часть (0,5 часа)
Знакомство с понятиями «сила воли», «самообладание». Приемы и способы, способствующие умению сказать «нет», сделать правильный выбор и добиться успеха. Прогнозирование ситуаций, своих поступков и поступков других людей, связанных со сниженным самообладанием.  Осознание ответственности за собственный выбор.
Практическая часть (0,5 часа)
Практическое занятие с применением ФБУ: отработка техники АТ. Тренинг отработки навыков и умений говорить «нет», делать выбор и добиваться успеха, поиска методов самопознания и самопринятия, осознания своих положительных и отрицательных черт характера, идеалов, проблем в отношениях со сверстниками и взрослыми людьми, мотивов поступков. Сказкотерапия, направленная на развитие умения говорить «нет»: «Когда трудно сказать «нет»!»[21]. Арт-терапия (работа с раскраской). Демонстрация презентации «Умей сказать «Нет» (Инфоурок), направленная на  формирование умения противостоять чужому давлению, выражать отказ оптимальными способами. Ориентация на здоровый образ жизни. Анализ пословиц и поговорок, связных с понятием здоровье.  Цветопись. Эмоциональные часы. Беседа по пройденному материалу, рефлексия. Практическое домашнее задание (рисование или аппликация запрещающих знаков, от чего хотели бы отказаться). 
Тема: Учимся говорить себе «стоп» (1 час)
Теоретическая часть (0,5 часа)
Изучение понятия «тайм-аут». Знакомство с приемами и способами, снижающими тревожность, агрессивность и повышающие стрессоустойчивость.
Практическая часть (0,5 часа)
Практическое занятие с применением ФБУ: отработка техники АТ. Сказкотерапия, арт-терапия, направленные на развитие умения останавливаться и регулировать свое агрессивное поведение, конструктивно выражать свои чувства «Кто хозяин в песочнице»[21]. Моделирование конфликтных ситуаций, поиск моделей адекватного поведения в них. Упражнения на формирование навыков эффективного межличностного взаимодействия. Игры, психогимнастические этюды на повышение стрессоустойчивости, развитие умения находить собственные ресурсы в трудной ситуации «Щит», «Мантия – невидимка», «Талисман». Цветопись. Эмоциональные часы. Беседа по пройденному материалу, рефлексия. Творческое домашнее задание (рисование необыкновенных мостиков: дружбы, счастья, радости, мечты и т.п.), отработка умения брать «тайм-аут» в сложных ситуациях.
Раздел: Саморегуляция в эмоциях и настроении (5 часов)
Тема: Мои эмоциональные ощущения, их характер (1час)
Теоретическая часть (0,5 часа)
Повторение понятий «эмоция», «чувство». Выделение основных, фундаментальных эмоций и переживаний. Определение индивидуальности эмоций, их характера.
Практическая часть (0,5 часа)
Практическое занятие с применением ФБУ: отработка техники глубокой релаксации. Интерактивные игры, направленные на расслабление, снятие нервно-мышечного напряжения, развитие полноты эмоциональных ощущений [41]. Развитие умения моделировать и приводить в соответствие свои чувства, мысли, желания. Расширение опыта различения и сравнения эмоциональных ощущений, определения их характера. Психогимнастика различных эмоций. Арт-терапия эмоционального осознания своего самочувствия. Цветопись. Эмоциональные часы. Устный опрос по пройденному материалу, рефлексия. Творческое домашнее задание рисование «Сказочной страны Эмоций», беседа с родителями на тему «Что может поднять тебе (маме, папе) настроение?»
Тема: Мои мышечные ощущения и экспрессивные движения (1час)
Теоретическая часть (0,5 часа)
Знакомство с понятием «экспрессия чувств». Определение экспрессивной стороны чувств, выразительных движений: мимических (движения мышц лица), пантомимических (движения мышц тела, жесты).
Практическая часть (0,5 часа)
Практическое занятие с применением ФБУ: отработка техники прогрессивной нервно-мышечной релаксации (Э. Джекобсон). Упражнения на работу с «мышечным панцирем», направленные на снятие мышечного напряжения, определение соответствия характера ощущений характеру движений («напряжение-расслабление», тяжесть-легкость», «резкость-плавность). Интерактивные игры на развитие саморегуляции [41]. Упражнение «Звуковые цепочки»[9] на развитие диафрагмально – грудного дыхания, увеличение продолжительности выдоха, его силы и постепенности. Психогимнастика на развитие эмоциональной экспрессии, на тренировку отдельных групп мышц. Формирование умений произвольно направлять свое внимание на мышцы, участвующие в движении, различать и сравнивать мышечные ощущения. Развитие способности менять характер движений, опираясь на контроль своих ощущений. Цветопись. Эмоциональные часы. Беседа по пройденному материалу, рефлексия. Практическое домашнее задание «Работа с мышечным панцирем». 
Тема: Как победить свой страх и тревогу? (1 час)
Практическая часть (1 час)
Практическое занятие с применением ФБУ: отработка техники глубокой релаксации. Сказкотерапия по предупреждению и коррекции страхов, ситуативной и личностной тревожности «Ночные страхи»[21], «Как Карамелька боялась темных комнат» [46]. Визуализация «Мой страх» на развитие умения регулировать свое состояние в критической ситуации. Групповая дискуссия на нахождение индивидуальных способов преодоления чувства страха, тревоги. Арт-терапия «Рисуем свой страх». Игры на развитие уверенности, повышение самооценки. Беседа и этюды на снятие мнимых, неадекватных страхов, неосознанной тревоги. Цветопись. Эмоциональные часы. Дебрифинг по пройденному материалу, рефлексия. Практическое домашнее задание по преодолению социальных страхов, работа со сказкой «Секрет» [46]; по преодолению собственных страхов, рисование и их «уничтожение».
Тема: Способность к волевым усилиям, рефлексия (1 час)
Практическая часть (1 час)
Практическое занятие с применением ФБУ: отработка техники визуализации. Сказкотерапия, направленная на формирование силы воли «Сказка о мальчике, который не умел играть»[48], сказка «Соревнование» [21]. Игры и упражнения для организации волевого усилия, развития волевых качеств. Беседа «В чем проявляется воля человека», актуализация примеров из собственной жизни детей. Анализ мудрых мыслей, пословиц и поговорок, воспитывающих силу воли и терпение. Цветопись. Эмоциональные часы. Беседа по пройденному материалу, рефлексия. Практическое домашнее задание, анализ памятки «Как выработать у себя силу воли?», составление собственной программы самовоспитания, тест «Насколько вы волевой человек».
Тема: Контрольное занятие (1 час)
Практическая часть (1 час)
Итоговый  мониторинг, изучение уровня самоконтроля и саморегуляции. Организация чаепития с подведением итогов, анализом продуктов творческой деятельности детей (тетрадей, рисунков, аппликаций, поделок, дневников с домашними заданиями), вручение дипломов об успешном окончании занятий. Анкетирование родителей по итогам реализации программы.
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Методическое обеспечение программы
	Тема программы
	Форма занятия
	Приемы и методы работы на занятии
	Дидактический материал
	Техническое оснащение занятия
	Форма подведения итогов

	Возрастная категория (3-5 лет)

	I модуль: Эмоции и чувства

	Диагностическое занятие
	Практическое занятие
	Тестирование
	Методика Р.Тэммл, М.Дорки, В.Амен "Тест тревожности", Методика "Кактус", Рисунок "Моя семья", "Лесенка самооценки"
	-
	Рефлексия

	Что такое радость?
	Арт – терапия, игра – путешествие, психогимнастика, разминка
	Игры и упражнения на знакомство и сплочение; работа с текстом и пиктограммами, рисование, беседа.
	Цветные карандаши, альбом для рисования, игры: "Остров радости", "Море волнуется", "Зеркало", пиктограммы с эмоцией радость, игрушки.
	Музыкальное сопровождение
	Общие выводы, рефлексия, ритуал завершения занятия, цветопись

	Что такое грусть?
	Арт – терапия, игра – путешествие, сюжетно – ролевая игра психогимнастика, разминка
	Игры и упражнения, этюды, работа с текстом и пиктограммами, рисование, беседа
	Цветные карандаши, альбом для рисования, игры: "Путешествие на Остров Плакс", "Дружба начинается с улыбки", "Оживите кружочки", пиктограммы с эмоцией грусть, игрушки.
	Музыкальное сопровождение
	Общие выводы, рефлексия, ритуал завершения занятия, цветопись

	Что такое злость?
	Игротерапия, арт – терапия, разминка, психогимнастика, игра - путешествие
	Игры и упражнения, этюды, работа с текстом и пиктограммами, рисование, беседа
	Цветные карандаши, альбом для рисования, игры: "Путешествие на Остров Злюк", пиктограммы с эмоцией злость, игрушки.
	Музыкальное сопровождение
	Общие выводы, рефлексия, ритуал завершения занятия, цветопись

	Что такое страх?
	Игротерапия, арт – терапия, игра – путешествие, психогимнатика, разминка
	Игры и упражнения, этюды, работа с текстом и пиктограммами, рисование, беседа
	Цветные карандаши, альбом для рисования, игры: "Гуси - лебеди", "Зеркало", пиктограммы с эмоцией страх, игрушки.
	Музыкальное сопровождение
	Общие выводы, рефлексия, ритуал завершения занятия, цветопись

	Что такое любовь?
	Песочная терапия, сказкотерапия, разминка
	Работа с текстом
	Картинки со сказочными героями. Сказка  о любви.
	Стол с песком и с подцветкой, музыкальное сопровождение
	Общие выводы, ритуал завершения занятия, цветопись

	Вредное чувство - обида
	Игра – путешествие, песочная терапия, сказкотерапия, разминка
	Работа с текстом и пиктограммами
	Пиктограммы с эмоциями: грусть, злость. страх, обида, радость. Картинка - сказочный король.
	Стол с песком и с подцветкой, музыкальное сопровождение
	Общие выводы, ритуал завершения занятия, цветопись

	Что такое забота?
	Игротерапия, сказкотерапия, сюжетно – ролевая игра, разминка
	Игры и упражнения, этюды, работа с текстом, рисование, беседа
	Картинки с изображением цветков и бабочек, игры: "Как живешь?", "Наши руки", "Мама и детеныш". Альбом для рисования, цветные карандаши.
	-
	Общие выводы, рефлексия, ритуал завершения занятия, цветопись

	Страх темноты
	Игротерапия, сказкотерапия, сюжетно – ролевая игра, разминка
	Игры и упражнения, работа с текстом, беседа
	Психологическая комната разгрузки, музыкальное сопровождение.
	Музыкальный центр, ковер "Млечный путь", бассейн с шариками, пуфы
	Общие выводы, рефлексия, ритуал завершения занятия, цветопись

	Любовь к родителям и семье
	Игротерапия, сказкотерапия, беседа, сюжетно – ролевая игра, разминка
	Игры и упражнения, этюды, работа с текстом, рисование, беседа
	Цветные карандаши, альбом для рисования, игры: "Паутинка", "Найди свою маму".
	-
	Общие выводы, рефлексия, ритуал завершения занятия, цветопись

	Любовь к друзьям и окружающим 
	Игротерапия, сказкотерапия, сюжетно – ролевая игра, разминка, беседа
	Игры и упражнения, работа с текстом, рисование, беседа
	Цветные карандаши, альбом для рисования.
	-
	Общие выводы, рефлексия, ритуал завершения занятия, цветопись

	Контрольное занятие
	Практическое занятие
	Тестирование
	Методика Р.Тэммл, М.Дорки, В.Амен "Тест тревожности", Методика "Кактус", Рисунок "Моя семья", "Лесенка самооценки"
	-
	Рефлексия

	II модуль: Тренинг эмоций и чувств

	Диагностическое занятие
	Практическое занятие
	Тестирование
	Методика Р.Тэммл, М.Дорки, В.Амен "Тест тревожности", Методика "Кактус", Рисунок "Моя семья", "Лесенка самооценки"
	-
	Рефлексия

	Как узнать чувство по голосу?
	Сюжетно – ролевая игра, сказкотерапия, психогимнатика
	Игры и упражнения, этюды, работа с текстом, рисование, беседа
	Пиктограммы нарисованных героев, альбом для рисования, цветные карандаши, игры: "Кто тебя позвал, узнай", "Интонация".
	-
	Общие выводы, рефлексия, ритуал завершения занятия, цветопись

	Как узнать чувство по походке?
	Сюжетно – ролевая игра, психогимнатсика, разминка
	Игры и упражнения, этюды, рисование, беседа
	Альбом для рисования, цветные карандаши, мультимидейная презентация.
	Персональный компьютер.
	Общие выводы, рефлексия, ритуал завершения занятия, цветопись

	Как узнать чувство по лицу?
	Сюжетно – ролевая игра, психогимнатсика, разминка
	Игры и упражнения, этюды, работа с текстом, рисование, беседа
	Иллюстрации с эмоциями радости, гнева, страха, грусть, альбом для рисования, цветные карандаши, дидактическая игра "Настроение".
	-
	Общие выводы, рефлексия, ритуал завершения занятия, цветопись

	Как узнать чувство животного?
	Сюжетно – ролевая игра, сказкотерапия, разминка
	Игры и упражнения, этюды, работа с текстом, рисование, беседа
	Краски, альбом для рисования, игры: "На полянке", рассказ "Медвежонок, который делал все кое - как".
	-
	Общие выводы, рефлексия, ритуал завершения занятия, цветопись

	Как помочь грустному человеку?
	Сюжетно – ролевая игра, сказкотерапия, арт – терапия, разминка
	Игры и упражнения, этюды, работа с текстом, рисование, беседа
	Краски, альбом для рисования, рассказы на распознавание чувств другого человека, картинки грустных героев сказок, отрывки из мультфильмов.
	Персональный компьютер
	Общие выводы, рефлексия, ритуал завершения занятия, цветопись

	Как помочь сердитому человеку?
	Сюжетно – ролевая игра, сказкотерапия, арт – терапия, разминка
	Игры и упражнения, этюды, работа с текстом, рисование, беседа
	Краски, альбом для рисования, рассказы на распознавание чувств другого человека, картинки злых героев сказок, отрывки из мультфильмов.
	Персональный компьютер
	Общие выводы, рефлексия, ритуал завершения занятия, цветопись

	Радость - Грусть
	Арт – терапия, сказкотерапия, психогимнастика, разминка
	Игры и упражнения, этюды, работа с текстом, рисование, беседа
	Радостный гном и грустный гном, альбом для рисования, цветные карандаши, игры: "Наши чувства", "Закончи предложение".
	-
	Общие выводы, рефлексия, ритуал завершения занятия, цветопись

	Страх - Обида
	Арт – терапия, сказкотерапия, психогимнастика, разминка
	Игры и упражнения, этюды, работа с текстом, рисование, беседа
	Испуганный гном и грустный гном, альбом для рисования, цветные карандаши, рассказы.
	-
	Общие выводы, рефлексия, ритуал завершения занятия, цветопись

	Злость - Обида
	Арт – терапия, сказкотерапия, психогимнастика, разминка
	Игры и упражнения, этюды, работа с текстом, рисование, беседа
	Злой гном и обиженный гном, альбом для рисования, цветные карандаши, рассказы.
	-
	Общие выводы, рефлексия, ритуал завершения занятия, цветопись

	Страх - Грусть
	Арт – терапия, сказкотерапия, психогимнастика, разминка
	Игры и упражнения, этюды, работа с текстом, рисование, беседа
	Испуганный гном и грустный гном, альбом для рисования, цветные карандаши, рассказы.
	-
	Общие выводы, рефлексия, ритуал завершения занятия, цветопись

	Контрольное занятие
	Практическое занятие
	Тестирование
	Методика Р.Тэммл, М.Дорки, В.Амен "Тест тревожности", Методика "Кактус", Рисунок "Моя семья", "Лесенка самооценки"
	-
	Рефлексия

	III модуль Саморегуляция

	Диагностическое занятие
	Практическое занятие
	Тестирование
	Методика Р.Тэммл, М.Дорки, В.Амен "Тест тревожности", Методика "Кактус", Рисунок "Моя семья", "Лесенка самооценки"
	-
	Рефлексия

	Хозяин своих чувств
	Сказкотерапия, психогимнастика, арт – терапия, разминка
	Игры и упражнения, работа с текстом, рисование, беседа
	Цветные карандаши, альбом для рисования, упражнения на тренировку своих эмоций и чувств, пиктограммы.
	-
	Общие выводы, рефлексия, ритуал завершения занятия, цветопись

	Я учусь не драться, не обзываться
	Сюжетно – ролевая игра, сказкотерапия, разминка
	Игры и упражнения, работа с текстом, рисование, беседа
	Игры: "Ругаемся овощами", "Ласковые слова", листы для рисования, краски.
	-
	Общие выводы, рефлексия, ритуал завершения занятия, цветопись

	Я учусь не обижаться
	Сюжетно – ролевая игра, сказкотерапия, разминка
	Игры и упражнения
	Психологическая комната разгрузки, музыкальное сопровождение.
	Музыкальный центр, ковер "Млечный путь", бассейн с шариками, пуфы
	Общие выводы, рефлексия, ритуал завершения занятия, цветопись

	Я учусь не бояться
	Арт – терапия, сказкотерапия, сюжетно – ролевая игра, разминка
	Игры и упражнения, этюды, работа с текстом, рисование, беседа
	Конкурс рисунков "Как победить свой страх?", игра: "Раскрась страшилку", цветные карандаши, альбом для рисования
	Музыкальное сопровождение
	Общие выводы, рефлексия, ритуал завершения занятия, цветопись

	Тренируем эмоции
	Психогимнастика, игротерапия, разминка, моделирование
	Игры и упражнения, этюды, работа с текстом, рисование, беседа
	Отрывки из различных сказок, мультфильмов, цветные карандаши, альбом для рисования
	Персональный компьютер
	Общие выводы, рефлексия, ритуал завершения занятия, цветопись, конкурс рисунков

	Как сдерживать себя?
	Эмоционально зкспрессивная игра, сказкотерапия, разминка, моделирование
	Игры и упражнения
	Психологическая комната разгрузки, музыкальное сопровождение.
	Музыкальный центр, ковер "Млечный путь", бассейн с шариками, пуфы
	Общие выводы, рефлексия, ритуал завершения занятия, цветопись

	Как победить свой страх
	Арт – терапия, игротерапия, беседа, разминка
	Игры и упражнения, этюды, работа с текстом, рисование, беседа
	Презентация в виде игры, отрывки из мультиков, цветные карандаши, альбом для рисования
	Персональный компьютер
	Общие выводы, рефлексия, ритуал завершения занятия, цветопись, конкурс рисунков

	Сила воли
	Психогимнастика, игротерапия, разминка, моделирование
	Игры и упражнения
	Психологическая комната разгрузки, музыкальное сопровождение.
	Музыкальный центр, ковер "Млечный путь", бассейн с шариками
	Общие выводы, рефлексия, ритуал завершения занятия, цветопись

	Что значит быть счастливым?
	Беседа, игротерапия, арт – терапия, разминка
	Игры и упражнения, этюды, работа с текстом, рисование, беседа
	Презентация в виде игры "Для чего важно быть счастливым?", альбом для рисования, цветные карандаши.
	Персональный компьютер
	Общие выводы, рефлексия, ритуал завершения занятия, цветопись

	Что значит быть добрым?
	Беседа, игротерапия, арт – терапия, разминка
	Игры и упражнения, этюды, работа с текстом, рисование, беседа
	Презентация в виде игры "Для чего важно быть добрым?", игра: "Угадайка", альбом для рисования, цветные карандаши.
	Персональный компьютер
	Общие выводы, рефлексия, ритуал завершения занятия, цветопись

	Контрольное занятие
	Практическое занятие
	Тестирование
	Методика Р.Тэммл, М.Дорки, В.Амен "Тест тревожности", Методика "Кактус", Рисунок "Моя семья", "Лесенка самооценки"
	-
	Рефлексия




	Возрастная категория (5-7 лет)

	I модуль: Развитие социальных эмоций и формирование социального доверия

	Диагностическое занятие
	Практическое занятие
	Тестирование, диагностика с использованием информационно-коммуникативного пособия «Волшебная гусеница»
	«Тест тревожности» (Р. Тэммл, М. Дорки, В. Армен), пособие «Волшебная гусеница», цветные карандаши и листы А4.

	
	Рефлексия, ритуал завершения занятия

	Мое имя
	Психогимнастика, игротерапия, арт-терапия  
	Цветопись настроения, игры и упражнения на знакомство и сплочение, позитивное отношение к своему «Я»; рисование, расслабление.
	Мягкая игрушка (озорной щенок); игры: «Мое имя», «Угадай, кого не стало», «Узнай по голосу»; упражнение «Ласковое имя»; рисование «Я и мое имя»; расслабление «Путешествие на голубую звезду»; эмоциональный календарь.
	Музыкальный центр, диск с космической музыкой. 
	Рефлексия, ритуал завершения занятия.

	Мое имя
	Игротерапия, психогимнастика, арт-терапия  
	Цветопись настроения, беседа, рисование, эмоционально-экспрессивная игра, расслабление.
	Мягкая игрушка (озорной щенок); беседа по автопортретам детей; игры: «Связующая нить», «Прогулка», «Возьми и передай», «Волшебный кувшин»; рисование «Я в трех зеркалах»;  расслабление «Путешествие на голубую звезду»; эмоциональный календарь. 
	Музыкальный центр, диск с космической музыкой.
	Рефлексия, выставка рисунков, ритуал завершения занятия.

	Я люблю
	Игротерапия, психогимнастика, арт-терапия  
	Цветопись настроения, беседа,   танцевальный этюд, рисование, подвижная и эмоционально-экспрессивная  игра, рисование, расслабление.
	Мягкая игрушка (озорной щенок); беседа о своем имени; игры: «Разыщи радость», «Переходы», «За стеклом»; танцевальный этюд «Подари движение»; рисование «Я люблю больше всего»;  расслабление «Путешествие дыхания»; эмоциональный календарь.
	Музыкальный центр, диск с веселой музыкой.
	Рефлексия, выставка рисунков, ритуал завершения занятия.

	Настроение
	Игротерапия, психогимнастика, арт-терапия  
	Цветопись настроения, этюд, игры, беседа, рисование, эмоционально-экспрессивная  игра, расслабление.
	Мягкая игрушка (озорной щенок); этюд «Солнечный зайчик»; рисование «Мое настроение»; беседа по рисункам;  игры: «Картина», «Тренируем эмоции»; расслабление «Путешествие дыхания»; эмоциональный календарь.
	Музыкальный центр, диск с классической музыкой.
	Рефлексия, выставка рисунков, ритуал завершения занятия.

	Настроение
	Групповая дискуссия, игротерапия, арт-терапия  
	Цветопись настроения, игры, беседа, составление памятки-пиктограммы, эмоционально-экспрессивная, подвижная и ролевая игра, расслабление.
	Мягкая игрушка (озорной щенок); беседа и составление памятки-пиктограммы со способами, помогающими улучшить настроение (листы А4, простые карандаши); игры: «На что похоже настроение», «Колечко», «Угадай эмоции», «Встреча эмоций», «Настроение и походка»; расслабление «Полет птицы»; эмоциональный календарь.
	Музыкальный центр, диск с пением птиц.
	Рефлексия, ритуал завершения занятия.

	Наши страхи
	Сказкотерапия, арт-терапия, релаксация 
	Цветопись настроения, инсценировка, упражнение на выявление страхов детей, рисование, расслабление.
	Инсценировка по произведению К. Чуковского «Тараканище»; упражнение «Расскажи свои страхи»; рисование «Нарисуй свой страх» (листы А4, цветные карандаши); ауторелаксация «Музыкальная мозаика»; расслабление «Полет птицы»; эмоциональный календарь.
	Музыкальный центр, диски с пением птиц и музыкальной сборкой (плавная, импульсивная, лирическая).
	Рефлексия, ритуал завершения занятия.

	Наши страхи
	Сказкотерапия, игротерапия, арт-терапия, релаксация 
	Цветопись настроения, беседа, этюды на снятие страхов, рисование, расслабление.
	Беседа о страхах; рисование «Я тебя больше не боюсь!» (рисунки со страхами детей и чистые листы А4, цветные карандаши);  этюд по сценке из  произведения «Котенок по имени Гав»; этюд «Стойкий оловянный солдатик»; расслабление «Полет птицы»; эмоциональный календарь.
	Компьютер,  м/ф «Котенок по имени Гав»;  музыкальный центр, диск с пением.
	Утилизация страхов, рефлексия, ритуал завершения занятия.

	Я больше не боюсь
	Игротерапия, психогимнастика, релаксация
	Цветопись настроения, этюд на воспитание уверенности в себе, ролевые игры, ауторелаксация, расслабление.
	Этюд «Смелые ребята»; игры: «В темной норе» (карманный фонарик), «Тень», «Слепой и поводырь»; ауторелаксация «На лесной поляне»; расслабление «Путешествие дыхания»; эмоциональный календарь.
	Музыкальный центр, диски со спокойной и с ритмичной задорной музыкой.
	Рефлексия, ритуал завершения занятия.

	Новичок
	Игротерапия, арт-терапия
	Цветопись настроения, этюд, ролевые и эмоционально-экспрессивные  игры, рисование, расслабление.
	Этюд «Три характера»; рисование «Три характера» (пиктограммы, листы А4, простые карандаши); игры: «В темной норе», «Молчок» (стих А.Бродского «Новичок»), «Скучно, скучно так сидеть», «Дракон кусает свой хвост», «Комплименты»; расслабление «Светлые мысли» (автор Г.Е.Акимова); эмоциональный календарь.
	Музыкальный центр, диски со спокойной и  задорной музыкой. Карманный фонарик.
	Рефлексия, ритуал завершения занятия.

	Ласка
	Психогимнастика, игротерапия, арт-терапия
	Цветопись настроения, этюд на выражение чувства радости, удовольствия, ролевые и эмоционально-экспрессивные  игры, рисование, расслабление.
	Этюд «Ласка»; рисование «Страшный зверь» (пиктограммы, листы А4, цветные карандаши); игры: «Страшный зверь» (стих В.Семерина «Страна зверей»); расслабление «Волшебный сон» (М.Чистяковой); эмоциональный календарь.
	Музыкальный центр, диски с музыкой А.Холминова «Ласковый котенок» и спокойной   музыкой. 
	Рефлексия, ритуал завершения занятия.

	Контрольное занятие
	Практическое занятие 
	Тестирование, диагностика с использованием информационно-коммуникативного пособия «Волшебная гусеница»
	«Тест тревожности» (Р. Тэммл, М. Дорки, В. Армен), пособие «Волшебная гусеница», цветные карандаши и листы А4. Анкеты обратной связи для родителей.

	
	Вручение свидетельств об успешном окончании курса занятий  выпускникам  и развивающих картинок-поделок остальным детям

	II модуль: Развитие навыков общения и преодоление агрессивного поведения

	Диагностическое занятие
	Практическое занятие
	Тестирование, диагностика с использованием информационно-коммуникативного пособия «Волшебная гусеница»
	«Тест тревожности» (Р. Тэммл, М. Дорки, В. Армен), пособие «Волшебная гусеница», цветные карандаши и листы А4.

	
	Рефлексия, ритуал завершения занятия

	Общая история
	Сказкотерапия, игротерапия, арт-терапия  
	Цветопись настроения, сочинение и инсценировка общей истории, эмоционально-экспрессивная и подвижная игра,   коллективное рисование, расслабление.
	Мягкая игрушка (озорной щенок); сочинение истории («волшебная палочка»); игры: «Колдун», «Иголка и нитка»; коллективное рисование «Общая история» (обои, мокрая бумага, краски); расслабление «Светлые мысли» (автор Г.Е.Акимова); эмоциональный календарь.
	Музыкальный центр, диск с классической музыкой. 
	Рефлексия, выставка рисунков,  ритуал завершения занятия.

	Волшебный лес
	Психогимнастика, игротерапия, арт-терапия  
	Цветопись настроения, этюды на  тренировку психомоторных функций, коллективное рисование, танцевальная психотерапия, расслабление.
	Мягкая игрушка (озорной щенок); этюды «Ежик» (рассказ Г.Цыферова «Ежик»), «Ежики смеются» (стих К.Чуковского «Ежики смеются»); упражнение «Танец»; игра «Тропинка»; коллективное рисование «Волшебный лес» (обои, мокрая бумага, краски); расслабление «Волшебный сон» (М.Чистяковой); эмоциональный календарь.
	Музыкальный центр, диски с классической и танцевальной музыкой. 
	Рефлексия, выставка рисунков, ритуал завершения занятия.

	Сказочная шкатулка
	Психогимнастика, игротерапия, арт-терапия  
	Цветопись настроения, ролевая игра, рисование, танцевальная психотерапия, расслабление.
	Мягкая игрушка (озорной щенок); игры «Сказочная шкатулка» (Фея сказок, волшебная палочка, шкатулка), «Волшебное колечко» (красивое колечко), «Принц и принцесса»; рисование «Волшебные зеркала» (лист бумаги А4, цветные карандаши); упражнение «Танец чувств»;  расслабление «Спаси птенца»; эмоциональный календарь.
	Музыкальный центр, диски с музыкальной сборкой для танца чувств (радость, страх, горе, веселье, каприз, удивление, счастье, жалость).
	Рефлексия, выставка рисунков, ритуал завершения занятия.

	Доброта
	Сказкотерапия, игротерапия 
	Цветопись настроения, чтение и анализ художественных произведений, ролевая игра, моделирование, расслабление.
	Мягкая игрушка (озорной щенок); анализ стихотворения В. Еремина «Злодей»; чтение рассказа Э.Шима «Не смей!»; этюд «Впереди всех» (рассказ Я.Тайца «Детский сад пошел гулять»); проигрывание ситуаций из детсадовской жизни; расслабление «Спаси птенца»; эмоциональный календарь.
	Музыкальный центр, диски с классической музыкой.
	Рефлексия, ритуал завершения занятия.

	Радость
	Психогимнастика, сказкотерапия, арт-терапия 
	Цветопись настроения, чтение и анализ художественных произведений, выполнение этюдов, рисование, расслабление.
	Мягкая игрушка (озорной щенок); этюды: «Утро» (стих В. Данько «Утро») и «Радость» (стих М. Каркма «Радость» в переводе В. Берестова);чтение и анализ стихотворений А. Костецкого «Я все люблю» и В.Томиловой «Шарик»; рисование по осуждаемым темам (лист бумаги А4, цветные карандаши); расслабление «Гора с плеч»; эмоциональный календарь.
	Музыкальный центр, диски с веселой музыкой.
	Рефлексия, выставка рисунков, ритуал завершения занятия.

	Волшебники
	Психогимнастика, сказкотерапия, игротерапия, арт-терапия
	Цветопись настроения, чтение и анализ художественных произведений, эмоционально-экспрессивная игра, рисование, расслабление.
	Мягкая игрушка (озорной щенок); чтение и анализ стихотворений Л.Кузы «Дом с колокольчиком» и В.Томиловой «Солидарность»; игра «Передай по кругу»; этюд «Цветок»; рисование «Волшебники» (по две одинаковые фигурки волшебника на ребенка для рисования, цветные карандаши); расслабление «Гора с плеч»; эмоциональный календарь.
	Музыкальный центр, диск «Цветочная поляна».
	Рефлексия, выставка рисунков, ритуал завершения занятия.

	Солнце в ладошках
	Сказкотерапия, игротерапия 
	Цветопись настроения, придумывание и разыгрывание сказки, эмоционально-экспрессивная, ролевая и подвижная игра, расслабление.
	Мягкая игрушка (озорной щенок); придумывание и разыгрывание сказки со своими героями, игры: «Мальчик (девочка) наоборот», «Клеевой дождик»; этюды: «Солнце в ладошках» (по стихотворению С. Эргус), «Просто так» (по м/ф «Просто так»), «Идем за синей птицей»; расслабление «Солнечный зайчик»; эмоциональный календарь.
	Музыкальный центр, музыка И.Сац «Шествие». Компьютер, м/ф «Просто так»
	Рефлексия, ритуал завершения занятия.

	Встреча с другом
	Психогимнастика, игротерапия, арт-терапия 
	Цветопись настроения, чтение и анализ стихотворения, моделирование этюды, рисование, расслабление.
	Мягкая игрушка (озорной щенок); чтение и анализ стихотворения Т.Волиной «Два друга»; этюд «Встреча с другом»; игра «Окажи внимание другому»; рисование «Мои друзья» (листы бумаги А4, цветные карандаши); проигрывание проблемных ситуаций для формирования адекватных форм поведения; расслабление «Солнечный зайчик»; эмоциональный календарь.
	Музыкальный центр, диски с классической музыкой.
	Рефлексия, выставка рисунков, ритуал завершения занятия.

	Помирились
	Психогимнастика, беседа, игротерапия
	Цветопись настроения, моделирование, беседа, составление памятки-пиктограммы,   разучивание считалки, этюды, ролевая игра,  расслабление.
	Мягкая игрушка (озорной щенок); этюды: «Поссорились и помирились», «Вежливый ребенок»; разучивание «Мирной считалки» М. Ясновой; беседа «Кого мы называем вежливым»; составление памятки-пиктограммы «Правила вежливости»;     проигрывание проблемных ситуаций для формирования морально приемлемых форм поведения у детей; игра  «Розовое слово «привет»» (рассказ Дж. Родари) расслабление «Улыбка»; эмоциональный календарь.
	Музыкальный центр, музыка Т. Вилькорейской «Помирилиссь», Ю. Литовко «Танец с поклонами», песня «Улыбка» муз. В. Шаинского, сл. М. Пляцковского.
	Рефлексия, ритуал завершения занятия.

	Правила дружбы
	Игротерапия, мозговой штурм
	Цветопись настроения, беседа, составление памятки-пиктограммы,  подвижная и ролевая игра, расслабление.
	Мягкая игрушка (озорной щенок); игры: «Найди друга», «Секрет», «Цветик-семицветик»; беседа «Правила дружбы» с составлением памятки - пиктограммы;  расслабление «Улыбка»; эмоциональный календарь.
	Музыкальный центр, песня «Улыбка» муз. В. Шаинского, сл. М. Пляцковского.
	Рефлексия, ритуал завершения занятия.

	Контрольное занятие
	Практическое занятие 
	Тестирование, диагностика с использованием информационно-коммуникативного пособия «Волшебная гусеница»
	«Тест тревожности» (Р. Тэммл, М. Дорки, В. Армен), пособие «Волшебная гусеница», цветные карандаши и листы А4. Анкеты обратной связи для родителей.

	
	Вручение свидетельств об успешном окончании курса занятий  выпускникам  и развивающих картинок-поделок остальным детям

	III модуль: Саморегуляция поведения

	Диагностическое занятие
	Практическое занятие
	Тестирование, диагностика с использованием информационно-коммуникативного пособия «Волшебная гусеница»
	«Тест тревожности» (Р. Тэммл, М. Дорки, В. Армен), пособие «Волшебная гусеница», цветные карандаши и листы А4.

	
	Рефлексия, ритуал завершения занятия

	Жужжа





	Игротерапия, арт-терапия 
	Цветопись настроения, эмоционально-экспрессивная подвижная и ролевая игра, рисование, расслабление.
	Мягкая игрушка (озорной щенок); игры: «Глаза в глаза», «По кочкам», «Жужжа»; этюды «Король Боровик не в духе» (стих В. Приходько) и «Волшебный круг – злая кошка»; упражнение «Танец пяти движений» (Г, Рот); рисование «Сказка про кляксу» (обои, цветная тушь, трубочки для коктейля, кисточки);    расслабление «Путешествие в волшебный лес»; эмоциональный календарь.
	Музыкальный центр, диск «Солнечная полянка» и музыкальная сборка (плавная, импульсивная, неструктурированная, лирическая, спокойная музыка)
	Рефлексия, ритуал завершения занятия.

	Джаз тела
	Игротерапия, арт-терапия, психогимнастика 
	Цветопись настроения, эмоционально-экспрессивная подвижная и ролевая игра, рисование, расслабление.
	Мягкая игрушка (озорной щенок); игры: «Два барана», «Сражение» (пенопластовые палки), «Детский футбол» (подушка), «Волшебный круг-каратист» (обруч); этюд «Хмурый орел» (стих В. Викторова); упражнение «Дождик»;танец «Джаз тела»; рисование «Я в детском саду, мои друзья» (листы А4, цветные карандаши); расслабление «Путешествие в волшебный лес»; эмоциональный календарь.
	Музыкальный центр, диск «Солнечная полянка» и джаз.
	Рефлексия, выставка рисунков, ритуал завершения занятия.

	Турнир
	Игротерапия, арт-терапия, психогимнастика 
	Цветопись настроения, эмоционально-экспрессивная подвижная и ролевая игра, рисование, расслабление.
	Мягкая игрушка (озорной щенок); игры: «Турнир», «Прогоняем злость» (подушки), «Газета» (газета), «Волшебный круг - капризый ребенок» (обруч); этюд «Гиена»; танец «Веселая зарядка»; рисование «Дружба двух цветов» (половина листа А4, краски, кисточки); расслабление «Вузель» (коробка,  два мячика с пупырышками, и другие мячи, кусочек меха, шелка); эмоциональный календарь.
	Музыкальный центр, диск с классической музыкой.
	Рефлексия, выставка рисунков, ритуал завершения занятия.

	Сражение
	Игротерапия, психогимнастика 
	Цветопись настроения, эмоционально-экспрессивная подвижная и ролевая игра, расслабление.
	Мягкая игрушка (озорной щенок); игры: «Тигр на охоте», «Сражение» (подушки), «Ругаемся овощами», «Волшебный круг -боксер» (обруч), «Танец морских волн и танец огня», «Клубочек» (клубок шерстяных ниток); этюд «Разъяренная медведица»; расслабление «Вузель» ( коробка,  два мячика с пупырышками, и другие мячи, кусочек меха, шелка); эмоциональный календарь.
	Музыкальный центр, диск со спокойной и тревожной музыкой.
	Рефлексия, ритуал завершения занятия.

	Марсиане
	Игротерапия, 
	Цветопись настроения, игровой комплекс М.А. Панфиловой. 
	Игры и упражнения направлены на снижение агрессивности у детей «Прибытие», «Яблоко», «Минута разговора», «Первые слова», «Пугающая встреча», «Смешная газировка», «Добрые приветствия», эмоциональный календарь.
	Музыкальный центр, диск с космической музыкой.
	Рефлексия

	Сила человека – это сила его воли
	Сказкотерапия, игротерапия, арт-терапия.
	Цветопись настроения, чтение и осуждение сказки, подвижная и ролевая игра, рисование, расслабление.
	Мягкая игрушка (озорной щенок); чтение и осуждение «Сказки о двух братьях и сильной воле» (О. Хухлаева); игры: «Щекоталки», «Хочукалки»; рисование «Человек с сильной волей» (листы А4, цветные карандаши); расслабление «Вузель» (коробка,  два мячика с пупырышками, и другие мячи, кусочек меха, шелка); эмоциональный календарь.
	Музыкальный центр, диск с классической музыкой.
	Рефлексия, выставка рисунков, ритуал завершения занятия.

	Сила воли – уметь терпеть
	Игротерапия, арт-терапия.
	Цветопись настроения, подвижная и ролевая игра, коллективное рисование, расслабление.
	Мягкая игрушка (озорной щенок); игры: «Якалки», «Кто последний встанет», «Смехунчик», «Раз, два, три, фигура чувства замри»; коллективное  рисование «Когда мне удалось быть сильным» (обои, цветные карандаши); расслабление «На море»; эмоциональный календарь.
	Музыкальный центр, диск с шумом моря.
	Рефлексия, выставка рисунков, ритуал завершения занятия.

	Трудности дороги к знанию
	Игротерапия, сказкотерапия, арт-терапия.
	Цветопись настроения, эмоционально-экспрессивная игра, рисование, расслабление.
	Мягкая игрушка (озорной щенок); игры: «Моем стекла», «Мы - сильные»; чтение, осуждение и инсценировка «Сказки о котенке Маше» (О. Хухлаева); рисование «Путь котенка через три горы» (листы А4, цветные карандаши); расслабление «На море»; эмоциональный календарь.
	Музыкальный центр, диск с шумом моря.
	Рефлексия, выставка рисунков, ритуал завершения занятия.

	В стране Знаний
	Игротерапия, сказкотерапия.
	Цветопись настроения, дидактическая игра,  расслабление.
	Мягкая игрушка (озорной щенок); игры: «Школьные принадлежности», «Школьные чувства», «Сложи картинку», «Самое-самое в школе»; чтение и осуждение «Сказки о маленьком привидении Филе» (А. Демиденко); расслабление «Супермен»; эмоциональный календарь.
	Музыкальный центр, диск с классической музыкой.
	Рефлексия, ритуал завершения занятия.

	В стране Знаний
	Игротерапия, сказкотерапия.
	Цветопись настроения, дидактическая, подвижная игра,  расслабление.
	Мягкая игрушка (озорной щенок); игры: «Сложи картинку», «Учитель делает», «Урок-перемена»; чтение и осуждение сказки «Как Яшок поступал в дом учености» (И. Самойлова); расслабление «Супермен»; эмоциональный календарь.
	Музыкальный центр, диск с классической музыкой.
	Рефлексия, ритуал завершения занятия.

	Контрольное занятие
	Практическое занятие 
	Тестирование, диагностика с использованием информационно-коммуникативного пособия «Волшебная гусеница»
	«Тест тревожности» (Р. Тэммл, М. Дорки, В. Армен), пособие «Волшебная гусеница», цветные карандаши и листы А4. Анкеты обратной связи для родителей.

	
	Вручение свидетельств об успешном окончании курса занятий  выпускникам  



	Возрастная категория (7-9 лет)

	I модуль: Эмоции и настроение

	Диагностическое занятие
	Практическое занятие
	Тестирование, технология функционального биоуправления (далее ФБУ) - диагностика 
	Методика М. Люшера [47], диагностический сеанс по ФБУ, «Правильный набор» - правила работы на занятиях
	Компьютер с программой ФБУ  «Экватор»
	Рефлексия

	Такие разные настроения
	Групповая дискуссия, арт-терапия
	Игры и упражнения на знакомство и сплочение; работа с текстом и пиктограммами, практический опыт, рисование, беседа.
	Мягкая игрушка; пиктограммы с различными эмоциями, настольная игра «Азбука настроений» [54]; текст рассказа «Мне грустно»[21]; плакат «Три настроения»; три стакана с водой, блестки, краски; мяч; игры: «Я люблю», «Массаж чувствами», «Давайте поздороваемся», «Всем, всем до свидания»; цветодневник; макет эмоциональных часов.
	Музыкальный центр, диск с энергичным музыкальным сопровождением; магнитная доска
	Оценка занятия и самооценка (личный вклад в продвижении к цели), общие выводы, рефлексия, ритуал завершения занятия.

	Мои эмоции и  настроение
	Практическое занятие с применением ФБУ, психогимнастика, арт-терапия, эмоционально-экспрессивная игра
	Техники диафрагмально-релаксационного дыхания (далее ДРД), направленного воображения; этюды, рисование, игры на самовыражение.
	Мягкая игрушка; раскраска «Радость – грусть» [21]; цветные карандаши и бумага; цветные карточки; игры: «Давайте поздороваемся», «Всем, всем до свидания», «Покажи при помощи мимики», «Дождь и дождик», «Чувствительные растения»; этюды «Любопытный», Удивление», «Страх», «Ночные звуки», «Хмурый орел», «Цветок», «Остров плакс» и т.п.; цветодневник; макет эмоциональных часов; текст техники ДРД [51].
	Музыкальный центр, записи спокойной, грустной и веселой музыки; компьютер с программой ФБУ «Экватор»
	Оценка занятия и самооценка, общие выводы, выставка работ, рефлексия, ритуал завершения занятия.

	Паралингвистика: движения, мимика, жест, речевая интонация
	Психогимнастика, сказкотерапия, дидактическая игра
	Чтение а анализ сказок, этюды, рисование, совместная деятельность, игры на узнавание эмоций, релаксация
	Мягкая игрушка; дидактическая игра «Маски настроений» [55]; текст сказки «Сказочный герой»[35]; бумага и цветные карандаши»; схема «ситуация-причина – состояние-следствие»; таблица «эмоция – пиктограмма – моральная оценка»; этюды «Это Я!», «Тише!», «До свидания», «Передай предмет» и т.п.; игры: «Давайте поздороваемся», «Всем, всем до свидания»;  цветодневник; макет эмоциональных часов.
	Магнитная доска; музыкальный центр, диск со звуками природы, проектор светоэффектов, пузырьковая колонна, мягкая форма «пуфик».
	Оценка занятия и самооценка, общие выводы, выставка рисунков, рефлексия, ритуал завершения занятия.

	Узнавание эмоций по внешним сигналам
	Ролевая, подвижная игра, психогимнастика 
	Этюды, игры, беседа, ролевая гимнастика, упражнения, совместная деятельность, релаксация
	Мягкая игрушка; дидактическая игра «Оцени поступок» [53]; пиктограммы эмоций; этюды «Смелый заяц», «Добрый мальчик», «Внимательная девочка», «Честный шофер», «Эгоист», «Жадина» и т.п.; игры в воображаемые ситуации (переход по узенькому мостику через глубокую канаву, прогулка в одиночку по ночному лесу, поиск клада, катание на каруселях и пр.); подвижные игры: «Пересядьте все, кто…», «Снежки», «Лесные жители», «Иголка и нитка», «Дракон кусает свой хвост»; ролевые игры (принятие ролей различных героев сказок и фильмов: волка, дракона, трусливого льва, смелой мышки и пр.);  игры: «Давайте поздороваемся», «Всем, всем до свидания»;  раскраска «Портреты»; цветодневник; макет эмоциональных часов.
	Музыкальный центр, диск со звуками природы, световой ковер «Млечный путь», мягкая форма «пуфик», сухой бассейн.
	Оценка занятия и самооценка, дебрифинг, ритуал завершения занятия.

	Эмоциональное самовыражение
	Игротерапия
	Рисование, игры, музыкотерапия, танцевально-двигательная терапия.
	Мягкая игрушка; игры на персонификацию «В лесу», «Цирк» и др., декорации к ним [11];  бумага, цветные карандаши, пластилин, мелки; рисунок колобка; игры: «Давайте поздороваемся», «Всем, всем до свидания»; цветодневник; макет эмоциональных часов.
	Музыкальный центр, диски с произведениями классиков: «Времена года» А.Вивальди,  «Лунная соната» Бетховена, «Камаринская» Чайковского, симфонии Д.Шостаковича, проектор светоэффектов, фиброоптическое волокно,  мягкая форма «пуфик», модульный набор «Городок»
	Метод «Незаконченных предложений», выставка работ, рефлексия, ритуал завершения занятия.

	«Язык» чувств и эмоций
	Игротерапия, сказкотерапия
	Игры, чтение сказок, театрализация, музыко- свето- и звукотерапия, релаксация.
	Мягкая игрушка; тексты сказок:  «Случай в лесу», «Лесная история», «Приключения собачки» [11], изображение двух зайчат, ежика, волка, медведя, собачки в разных эмоциональных состояниях, декорация – лес, воздушный шарик; сюжетные рисунки: «О том, как гусеница стала бабочкой», «Жил-был цыпленок», «Непослушный мышонок»[11]; игры на развитие произвольности: «Кричалки-шепталки-молчалки», «Запретное движение», «Огонь и лед», «Четыре стихии»[17]; игры: «Давайте поздороваемся», «Дождь и дождик», «Всем, всем до свидания»;  игры для развития эмоциональной лексики: «Назови и опиши», «Скажи по-другому», «Подбери приятные слова», «Помоги приобрести друга»; картинки и фотографии с эмоциональными состояниями людей; методика М. Люшера [47];  цветодневник; макет эмоциональных часов; липкий мяч, мяч-гигант.
	Музыкальный центр, диск со звуками природы, фибролптическое волокно, проектор светоэффектов, форма «пуфик», различные музыкальные инструменты (бубен, дудочка, трещетка, барабан и пр.)
	Оценка занятия и самооценка, общие выводы, рефлексия, ритуал завершения занятия.

	Положительные эмоции и способы поведения
	Практическое занятие с применением ФБУ, моделирование, дидактическая игра
	Этюды, игры, техника аутогенной тренировки (далее АТ), совместная деятельность, ролевая гимнастика, беседа, конкурс.
	Мягкая игрушка; игры: «Давайте поздороваемся», «Всем, всем до свидания»;  дидактические игры: «Ребята с нашего двора»[69], «Зоопарк настроений»[57]; сказочные персонажи (рисунок, иллюстрация, игрушка): «Змей Горыныч», «Волк»[46]; этюды: «Посещение больного», «Любящий сын», «Честный шофер», «Вежливый ребенок» и пр.; цветодневник; макет эмоциональных часов; разрезные картинки эмоции [65, см. ил. 125-131]; бумага, цветные карандаши, краски; тексты для АТ [19,51].
	 Компьютер с программой ФБУ «Экватор», магнитная доска.
	Метод «Незаконченных предложений», выставка работ, рефлексия, ритуал завершения занятия.

	Отрицательные эмоции и способы поведения
	Практическое занятие с применением ФБУ, моделирование, дидактическая игра
	Этюды, игры, техника АТ, совместная деятельность, ролевая гимнастика.
	Мягкая игрушка; игры: «Давайте поздороваемся», «Всем, всем до свидания»;  сказочные персонажи (рисунок, иллюстрация, игрушка): «Баба-Яга», «Медведь»[46]; дидактические игры «Ребята с нашего двора» [69], «Театр настроений» [56]; макет цветика-семицветика; этюды: «Робкий ребенок», «Жадный пес», «Эгоист», «Наглец», «Кривляка», «Злюка» и т. п.; иллюстрации [11, см. ил. 27-28]: «Лиса радуется – заяц плачет», «Один ребенок печальный, второй испуганный, третий обиженный»;  сюжетные картинки – реакции [11,см. ил. 31-32]: «Положительные – отрицательные»; игра «Что здесь лишнее?» (карточки с эмоциональными выражениями детей и животных); цветодневник; макет эмоциональных часов; тексты для АТ [19,51]; бумага, цветные карандаши, краски.
	Компьютер с программой ФБУ «Экватор», магнитная доска.
	Метод «Незаконченных предложений», выставка работ, рефлексия, ритуал завершения занятия.

	Как справиться с плохим настроением?
	Мозговой штурм, сказкотерапия
	Чтение и анализ сказок, моделирование, аппликация, рисование, изготовление поделок, визуализация, беседа, релаксация. 
	Мягкая игрушка; тексты сказок: «Вот если бы все было не так…», «Я не могу этого вынести!», «Мне плохо!»[21]; макеты двух цветков; плакаты для мозгового штурма: «Такие мысли всегда помогут мне – Такие мысли мне мешают»; две баночки с надписями «Я справился - Я не справился», фишки;  игры: «Давайте поздороваемся», «Всем, всем до свидания»;  цветодневник; макет эмоциональных часов.
	Музыкальный центр, диск с релаксационным музыкальным сопровождением, проектор светоэффектов, мягкая форма «пуфик».
	Оценка занятия и самооценка, общие выводы, рефлексия, ритуал завершения занятия.

	Управляем настроением
	Игротерапия, сказкотерапия, групповая дискуссия
	Чтение и анализ сказок, работа с раскрасками.
	Мягкая игрушка; игры: «Давайте поздороваемся», «Всем, всем до свидания»; тексты  сказок: «Сказка о грязных и чистых помыслах», «Пещера моей души» [46]; раскраска «Трудные ситуации» [30]; цветодневник; макет эмоциональных часов.
	
	

	Контрольное занятие
	Практическое занятие, чаепитие
	Тестирование, технология ФБУ - диагностика.
	Мягкая игрушка;  методика М. Люшера [47], диагностический сеанс по ФБУ, анкета обратной связи с родителями; игры: «Давайте поздороваемся», «Всем, всем до свидания».
	Компьютер с программой ФБУ  «Экватор».
	Метод «Незаконченных предложений», вручение дипломов об успешном окончании занятий

	II модуль: Уверенность

	Диагностическое занятие
	Практическое занятие
	Письменное тестирование.
	Диагностические методики:   «Определение личностной тревожности Ч. Спилбергера»[28], «Личностный опросник Г. Айзенка»[15], «Измерение самооценки Дембо-Рубенштейн, в модификации А. Прихожан»[32], бумага, ручка, карандаш.
	Магнитная доска.
	Рефлексия

	Виды самооценки, моя самооценка
	Игротерапия, арт-терапия, психогимнастика
	Рисование, игры, этюды.
	Мягкая игрушка;  мяч; воздушные шары; бумага, цветные карандаши; игры: «Доброе животное», «Тепло рук и сердец»; цветодневник; макет эмоциональных часов; таблица «Уровни самооценки»; этюды: «Я лев», «Я очень хороший»[46], «Смелый заяц», «Капитан»; упражнения «Волшебные ладошки», «Мое взрослое будущее»; игры: «Комплименты», «Эхо», «Волшебные очки», «Конкурс хвастунов»[46], «Я умею хорошо», «Покажи в танце», «Чей шар больше?».
	Магнитная доска, музыкальный центр с дисками энергичной музыки.
	Оценка занятия и самооценка, общие выводы, выставка рисунков, рефлексия, ритуал завершения занятия.

	Позитивное самовосприятие
	Ролевая, подвижная игра
	Этюды, игры, беседа, ролевая гимнастика, упражнения, совместная деятельность, медитация-релаксация.
	Мягкая игрушка;  игры: «Доброе животное», «Тепло рук и сердец»; цветодневник; макет эмоциональных часов; ручка, бумага, цветные карандаши; ролевые игры: «Соревнования», «Любимая игрушка сломалась», «Апельсины»[17]; упражнения: «Ассоциации», «Шкала самовосприятия», «Имя -  качества»; ролевая гимнастика: «Разные голоса», «Вырази чувство глазами», «Крылья», «Медитация на счастье» и т.п.[46]; упражнение-сказка «Хочу быть счастливым»[46]; этюды на выражение удовольствия и радости: «Золотые капельки», «Цветок», «Вкусные конфеты», «Жар - птица» и пр.; интерактивные игры: «Что я люблю - чего не люблю», «Ученик дня», «Самого себя любить», «Спасибо моему телу» и т. п. [41].
	Музыкальный центр, диск с релаксационной музыкой.
	Оценка занятия и самооценка, рефлексия, ритуал завершения занятия.

	Застенчивость, ее преодоление
	Сказкотерапия, игротерапия
	Чтение и анализ сказок, подвижные и ролевые игры, упражнения, релаксация.
	Мягкая игрушка; бумага, фломастеры; игры: «Доброе животное», «Тепло рук и сердец»; цветодневник; макет эмоциональных часов; подвижные и ролевые игры: «Школа разведчиков», «Веселая зарядка», «Колдун», «Магазин игрушек», «Сборщики»[17]; ситуации: «Новый ученик в классе», «Потерял любимую игрушку, вещь», «Пригласи друзей в гости»; упражнения: «Сердце класса», «Роли»[46]; тексты сказок: «Хвастливая чашка» [46], «Принцесса, которая не нравилась самой себе»[48].
	Музыкальный центр, диск с релаксационной музыкой, мягкая форма «пуфик», тактильно-пузырьковая труба, световой мерцающий ковер «Млечный путь».
	Оценка занятия и самооценка, общие выводы, рефлексия, ритуал завершения занятия.

	Тревожность и страхи, тренировка гибкости поведения
	Сказкотерапия, арт-терапия, игротерапия 
	Чтение и анализ сказок, рисование, упражнения, ролевые и подвижные игры, этюды, релаксация.
	Мягкая игрушка; мозаика; бумага, цветные карандаши; методика «Страхи в домиках»[30]; игры: «Доброе животное», «Тепло рук и сердец»; цветодневник; макет эмоциональных часов; упражнения: «Конкурс боюсек», «Закончи предложение», «Очень страшное», «Одень страшилку», «Школа пуганья» и т.п. [46]; тексты сказок: «Как карамелька боялась темных комнат»[46], «Храбрец, боявшийся тишины» [48]; анкета для родителей «Признаки тревожности детей» (Лаврентьева Г.П., Титаренко Т.М., 1992) [68]; этюды: «Воздушный шарик», «Штанга», «Шалтай – Болтай», «Винт», «Водопад» и т.п.; подвижные игры: «Драка», «Гусеница», «Смена ритмов», «Зайки и слоники», «Войнушка», «Казаки-разбойники», «Кто быстрее»  [68]; ролевые игры: «Куклы: строгий учитель и робкий ребенок», «Знакомство во дворе» и пр.;  плакаты: «Я люблю», «Меня любят…», «Я забочусь…», «Обо мне заботятся…», «Я верю…», «В меня верят…»
	Музыкальный центр, диск с релаксационной музыкой, сухой бассейн, тактильно-пузырьковая труба, проектор светоэффектов.
	Оценка занятия и самооценка, выставка работ, дебрифинг, ритуал завершения занятия.

	Агрессивность, разрядка гнева
	Групповая дискуссия, игротерапия
	Игры, упражнения, совместная деятельность, беседа, чтение и анализ стихов, рисование, релаксация
	Мягкая игрушка;  бумага, карандаш, ручка, цветные карандаши, краски; методика «Кактус» [30], анкета для родителей  «Критерии агрессивности» (Лаврентьева Г.П., Титаренко Т.М., 1992) [68], тест «Рука» (Hand test) Э. Вагнера [38]; игры: «Доброе животное», «Тепло рук и сердец»; цветодневник; макет эмоциональных часов; конструктор, мозаика, пазлы; интерактивные игры: «Камушек в ботинке», «Толкалки», «Рубка дров», «Тух-тиби-дух!», «Ворвись в круг» и т.п. [40]; упражнения: «Мячик», «Прогони Бабу-Ягу», «Петушиный бой», «Планеты» и т.п. [46]; стихотворение Л. Кузьмина «Дом с колокольчиками»; рисование «Карикатура агрессивного человека»; символические игры: кукла «Бобо», бой с подушками, боксерская груша, игрушечный молоточек и т.п.; упражнение «Клеевой дождик»; ситуации: «Во дворе дерутся», «Попроси поиграть игрушкой», «Обидел друга», «Слабый котенок»; черно-белые рисунки любых сказочных агрессивных персонажей (волк, Баба-Яга, Змей-Горыныч и пр.); рисунок дерущихся мальчиков[46]; подвижные игры: «Обзывалки», «Два барана», «Доброе животное», «Маленькое приведение»[68]; настольная игра «Как я справляюсь со своим гневом» [71].
	Музыкальный центр, диск с релаксационной музыкой, сухой бассейн, тактильно-пузырьковая труба, проектор светоэффектов.
	Оценка занятия и самооценка, рефлексия, ритуал завершения занятия.

	Как стать уверенным в себе?
	Арт-терапия, сказкотерапия
	Рисование, упражнения, беседа, техника АТ, релаксация.
	Мягкая игрушка; бумага, цветные карандаши, фломастеры;   игры: «Доброе животное», «Тепло рук и сердец»; цветодневник; макет эмоциональных часов; текст сказки «Мне плохо!» [21]; упражнения: «Реклама», «Самопрезентация»; таблица «Признаки уверенности/неуверенности»; АТ: «Я уверен в себе».
	Магнитная доска, музыкальный центр, диск с релаксационной музыкой.
	Оценка занятия и самооценка, выставка работ, общие выводы и дебрифинг, ритуал завершения занятия.

	Как стать ответственным?
	Групповая дискуссия, моделирование
	Ролевые игры, упражнения, беседа, совместная деятельность
	Мягкая игрушка;  игры: «Доброе животное», «Тепло рук и сердец»; цветодневник; макет эмоциональных часов; ролевая игра «Ответственность»; упражнение «Я готов отвечать за это…», «Три фразы»; моделирование: «Житейские проступки», «Мои проступки»; таблица «Черты характера -  неправильные поступки / черты характера – правильные поступки»; текст сказки «Сказка о еноте Тёме»[46].
	Магнитная доска
	Оценка занятия и самооценка, метод «Незаконченных предложений», ритуал завершения занятия.

	Как делать правильный выбор?
	Практическое занятие с применением ФБУ, сказкотерапия, моделирование, групповая дискуссия
	Чтение и анализ сказки, работа с раскраской, техника АТ, игры, рисование, беседа, просмотр видео-презентации.
	Мягкая игрушка;  игры: «Доброе животное», «Тепло рук и сердец»; цветодневник; макет эмоциональных часов; текст сказки «Мысли и выбор» [21], раскраска «Сделай правильный выбор»[21], аутогенная тренировка «Рисуем картинки в уме: три коробки (желания, выбор, последствия); игра-упражнение «Догадайся о выборе, если…»; групповой рисунок на тему: «Как мы боремся с трудностями»; тексты для АТ [19,51]; бумага, ватман, цветные карандаши, фломастеры.
	Компьютер с программой ФБУ «Экватор», видео-презентация «Вредные привычки», магнитная доска, музыкальный центр с диском релаксационной музыки.
	Оценка занятия и самооценка, выставка работ, дебрифинг, ритуал завершения занятия.

	Доброта, удача и успех. Как добиться успеха?
	Сказкотерапия, арт-терапия, ролевая игра, мозговой штурм
	Чтение и анализ сказок, рисование, игры, беседа, техника АТ.
	Мягкая игрушка; бумага, цветные карандаши, фломастеры, цветной картон, клей, ручка, ножницы;  игры: «Доброе животное», «Тепло рук и сердец»; цветодневник; макет эмоциональных часов; интерактивные игры: «Стряхни», «Круг силы», «Вспомни успех», «Копилка хороших поступков», «Будь успешным!» и т. п. [41]; текст сказки «Контрольная работа» [21]; плакат «Чашка доброты», макет «Звезды удачи», «Солнца доброты»; ролевые игры: «Знакомство», «Подари подарок другу»; тексты АТ: «Волшебная чашка»,  «Я смогу!», «У меня все получится!»; кроссворд «Доброта», «Удача»; ролевые игры: «Разноцветный букет», «Помоги другу», «Вас толкнули» и т. п.; демонстрационный материал «Уроки доброты» [77]; пословицы: Где добро, там исчезает зло. Доброта кончается радостью. От доброго слова мир радуется. Доброму слову цены нет. У коварного удача бывает раз, у искусного - два. Лучше в малом удача, чем в большом провал. Без усилий нет успеха. Самообладание — не помеха, а залог успеха. и т. п.; темы для мозгового штурма «Интервью»: что никогда не делает добрый человек; как поступает успешный человек; как успешный человек борется с трудностями и пр..
	Магнитная доска, музыкальный центр, диск с релаксационной музыкой.
	Оценка занятия и самооценка, выставка работ, метод «Незаконченных предложений», рефлексия, ритуал завершения занятия.

	Какой я есть и каким хотел бы быть?
	Сказкотерапия, арт-терапия, моделирование
	Чтение, анализ и разыгрывание сказки, создание коллажа, беседа, игры и упражнения
	Мягкая игрушка; мяч; игры: «Доброе животное», «Тепло рук и сердец», «Я люблю себя за…», «Мне не нравится, что я…»; цветодневник; макет эмоциональных часов; текст сказки-притчи «Три рыбы»[36]; материалы для создания коллажа «Самореклама» (вырезки из журналов, газет, цветная бумага, фломастеры, ножницы, клей, ручка и пр.); таблица «Зебра моих качеств»; интерактивная игра «Сказочные герои»; упражнения: «Паровозик», «Поем имя», «Взрослое имя», «Подарок», «Елочка», «Снежная королева», «Фантазеры», «Да и нет»[46] и т.п.
	Магнитная доска, музыкальный центр, диск с релаксационной музыкой.
	Оценка занятия и самооценка, выставка коллажей, рефлексия, ритуал завершения занятия.

	Контрольное занятие
	Практическое занятие, чаепитие
	Письменное тестирование
	Мягкая игрушка;  диагностические методики:  «Определение личностной тревожности Ч. Спилбергера» [28],  «Измерение самооценки Дембо-Рубенштейн, в модификации А. Прихожан» [32]; анкета обратной связи с родителями; игры: «Доброе животное», «Тепло рук и сердец».
	Музыкальный центр, диск со звуками природы.
	Метод «Незаконченных предложений», вручение дипломов об успешном окончании занятий

	III модуль: Саморегуляция

	Диагностическое занятие
	Практическое занятие с применением ФБУ
	Тестирование, технология ФБУ – диагностика, подвижные игры
	Мягкая игрушка;  методика на развитость самоконтроля «Четыре картинки с проблемными ситуациями» [17], диагностический сеанс по ФБУ, игры: «Дружба начинается с улыбки», «Солнечные лучики».
	Компьютер с программой ФБУ  «Экватор»
	Рефлексия

	Чем мы отличаемся друг от друга?
	Практическое занятие с применением ФБУ,  сказкотерапия, игротерапия
	Чтение и анализ сказки, беседа, игры и упражнения, загадки, техника нервно-мышечной релаксации, релаксационная гимнастика по Э. Джекобсону, этюды.
	Мягкая игрушка; мяч; макет цветика-семицветика; игры: «Дружба начинается с улыбки», «Солнечные лучики», «Мир моих фантазий», «Неоконченные предложения»; цветодневник; макет эмоциональных часов; интерактивные игры: «Головомяч», «Небоскреб», «Распускающийся бутон», «Сиамские близнецы», «Один и вместе», «Друзья не похожие на меня» [40]; текст сказки «Разноцветные камешки» [21];   произведение В. Катаева «Цветик-семицветик»,  стихотворение «Лети, лети лепесток…»; психологические загадки: «Человек, умеющий жить мирно, дружно, без ссор». (Миролюбивый). «Человек, умеющий сам выполнять свои обязанности» (Ответственный). «Человек, любящий трудиться» (Трудолюбивый). «Человек, который знает свои недостатки» (Самокритичный). «Человек, всегда готовый помочь» (Отзывчивый); упражнение «Темные и светлые мешочки», заготовки табличек с различными качествами, зелено-красные «светофорики»; этюды: «Ветер, ветерок, буран», «Тик – так, ходят часики вот так», «Штанга» и т.п.; упражнения (Э. Джекобсон):  по контрасту с напряжением в положении сидя, в положении лежа; словесные самоприказы; растягивание; самомассаж и пр.
	Компьютер с программой ФБУ  «Экватор», магнитная доска. 
	Оценка занятия и самооценка, общие выводы, рефлексия, ритуал завершения занятия.

	Учимся понимать и различать  эмоциональные состояния и чувства других
	Практическое занятие с применением ФБУ, игротерапия,  арт-терапия.
	Техника мобилизации, беседа, игры и упражнения, анализ ситуаций, рисование.
	Мягкая игрушка; мяч; картинки, пиктограммы с эмоциями; бумага, ручка, цветные карандаши; игры: «Дружба начинается с улыбки», «Солнечные лучики», цветодневник; макет эмоциональных часов; интерактивные игры: «Наперсток», «Лица вокруг», «Разведчик», «Монстр», «Рисунок на спине» [41]; упражнения: «На что похоже мое настроение», «Газета», «Маски», «Найди друга», «Я чувствую»;  ситуации из жизни, рассказов, сказок, бланк для составления группового рассказа; сказка «Царевна лягушка»; карточка с текстом «Два друга»; методика оценки «эмоционального интеллекта» (опросник EQ) Н. Холла.
	Компьютер с программой ФБУ  «Экватор»
	Оценка занятия и самооценка, общие выводы, рефлексия, ритуал завершения занятия.

	Эффективное общение, сопереживание и   эмпатия
	Практическое занятие с применением ФБУ, игротерапия.  
	Упражнения, игры, беседа, рисование, совместная деятельность, чтение и анализ литературных произведений, пословиц и поговорок, техника медитации 
	Мягкая игрушка; бумага, цветной картон, мелки, цветные карандаши, ручка;  игры: «Дружба начинается с улыбки», «Солнечные лучики», цветодневник; макет эмоциональных часов; интерактивные игры: «Трио», «Картонные башни», «Рисунок в два этапа», «Двое с одним мелком», «История с продолжением», «Подойди поближе», «Поговорим о чувствах», «Будь дружелюбным», «Раскрасить любовью», «Посылай хорошие чувства», «Скульптор» [41]; упражнения: «Спой про свое настроение», «Угадай, что я чувствую», «Изобрази свое состояние», «Придумай рассказ»; «Изображение», «Пантомима» (в модификации В. А. Петровского); беседа «Способы оказания эмпатии», игры: «Два сеньора» «Сочувствие»[49]; произведение К.И. Чуковского «Федорино горе»; пословицы: «Сочувствие во время несчастья подобно дождю во время засухи», «В пути нужен спутник, а в жизни сочувствие», «Живи добрее, будешь всем милее» и т.п.; синквейн на тему «Эмпатия», «Сопереживание»; тексты  для медитации: «Я намерен дарить счастье всем живым существам и относиться к ним с состраданием и любовью…», статическая медитация «Путешествие на облаке» (К. Фопель).
	Компьютер с программой ФБУ  «Экватор», магнитная доска
	Оценка занятия и самооценка, выставка работ, дебрифинг, ритуал завершения занятия.

	Учимся отвечать адекватными чувствами, бесконфликтное общение
	Практическое занятие с применением ФБУ, моделирование, игротерапия, психогимнастика.  
	Техника медитации, игры и упражнения, этюды, разыгрывание и анализ ситуаций.
	Мягкая игрушка; ватман, восковые мелки, фломастеры, кусок ткани, клей, блестки, бисер, ленты, ракушки и пр.; игры: «Дружба начинается с улыбки», «Солнечные лучики», цветодневник; макет эмоциональных часов; интерактивные игры: «Групповой портрет», «Ковер мира», «Сладкая проблема», «Цветочный дождь», «Шутливое письмо», «Примирение» [41]; тексты для медитации: «Волшебный остров», «Достань звезду», психодинамическая медитация «Заколдованная фигура» (Н. Сакович); ситуации: «Двое за партой», «Замечание учителя», «Беспорядок в квартире»; игра «Необитаемы остров»; этюды: «Тише!», «Иди ко мне», «Уходи!», «Ток», «Газета» и т.п.; игры в воображаемые ситуации: «Дети спасены», «Просто старушка», «Вредное колечко». 
	Компьютер с программой ФБУ  «Экватор»
	Аукцион идей, рефлексия, ритуал завершения занятия.

	Трудное слово «нет»
	Практическое занятие с применением ФБУ, сказкотерапия, арт-терапия.  
	Техника АТ, чтение и анализ сказки, работа с раскраской, выполнение поделки – знака, игры.
	Мягкая игрушка;  цветные карандаши, цветной картон, клей ножницы, макет знака «НЕТ»; макет «Дерева здоровья» и «Дерева опасных привычек», картонные яблоки с надписями;  пословицы: «Здоровье-всему голова», «Здоровье дороже богатства», «Здоровья не купишь» и т.п.; проективная методика «Несуществующее животное»[15], игры: «Дружба начинается с улыбки», «Солнечные лучики», цветодневник; макет эмоциональных часов; текст сказки «Когда трудно сказать «нет»!»[21]; раскраска «Учимся говорить «нет»!»; текст АТ: «Силы помогающие сказать «нет»[21].
	Магнитная доска; компьютер с программой ФБУ  «Экватор»; презентация «Умей сказать «Нет».
	Оценка занятия и самооценка, общие выводы, выставка работ, рефлексия, ритуал завершения занятия.

	Учимся говорить себе «стоп»
	Практическое занятие с применением ФБУ, сказкотерапия, игротерапия, арт-терапия, моделирование. 
	Техника АТ, чтение и анализ сказки, работа с раскраской, выполнение поделки – знака, игры, разыгрывание ситуаций.
	Мягкая игрушка; цветные карандаши, цветной картон, клей, ножницы, макет знака «СТОП», разрезанный знак «СТОП»;  игры: «Дружба начинается с улыбки», «Солнечные лучики», цветодневник; макет эмоциональных часов; текст сказки, раскраска «Кто хозяин в песочнице»[21]; упражнения: «Мостик дружбы», «Если нравится тебе, то делай так…», «Подари камешек»; ситуации: «Мишка и зайка», «Лисичка и пчела», «Слоненок и белочка»; текст для АТ [19].
	Компьютер с программой ФБУ  «Экватор»; магнитная доска.
	Оценка занятия и самооценка, общие выводы, выставка работ, рефлексия, ритуал завершения занятия.

	Мои эмоциональные ощущения, их характер
	Практическое занятие с применением ФБУ,  игротерапия, психогимнастика, арт-терапия.
	Техника глубокой релаксации, игры и упражнения, этюды, рисование, коллективный просмотр и анализ сказки.
	Мягкая игрушка; бумага, цветные карандаши,  игры: «Дружба начинается с улыбки», «Солнечные лучики», цветодневник; макет эмоциональных часов; интерактивные игры: «Путешествие на облаке», «Водопад», «Улыбка», «Танцующие руки», «Радуга», «Победи одиночество», «Рисуем чувства», «Сад чувств» [41]; этюды: нахмурится как.., разозлиться, как.., испугаться, как.., улыбнуться как..; рисование на тему «На что похоже мое настроение»; упражнение «Разбуди спящую красавицу», «Радуга чувств»; релаксация «Путешествие на волшебный остров».
	Компьютер с программой ФБУ  «Экватор»; музыкальный центр, диск со звуками природы, проектор светоэффектов, пузырьковая колонна, мягкая форма «пуфик», мультипликационная сказка «Морозко».
	Оценка занятия и самооценка, общие выводы, выставка работ, рефлексия, ритуал завершения занятия.

	Мои мышечные ощущения и  экспрессивные движения
	Практическое занятие с применением ФБУ,  психогимнастика, игротерапия.
	Техника нервно-мышечной релаксации, релаксационная гимнастика по Э. Джекобсону, этюды, игры и упражнения
	Мягкая игрушка;  игры: «Дружба начинается с улыбки», «Солнечные лучики», цветодневник; макет эмоциональных часов; интерактивные игры: «Теплый, как солнце, легкий, как дуновение», «Очищающее дыхание»[41]; упражнение «Работа с мышечным панцирем» (рот, челюсти, горло, голосовые связки, грудная клетка, диафрагма), «Морщинки»; игра «Море волнуется раз…»; этюды: «Насос и мяч», «Шалтай-Болтай», «Штанка», «Кулачки», «Мостик», «Олени», «Пылесос и пылинки» и т.п.; 
	Компьютер с программой ФБУ  «Экватор»
	Оценка занятия и самооценка, общие выводы,  рефлексия, ритуал завершения занятия.

	Как победить свой страх и тревогу?
	Практическое занятие с применением ФБУ, сказкотерапия, арт-терапия, групповая дискуссия. 
	Чтение и анализ сказки, работа с раскраской, техника глубокой релаксации, игры, этюды.
	Мягкая игрушка; цветные карандаши, бумага;  игры: «Дружба начинается с улыбки», «Солнечные лучики», цветодневник; макет эмоциональных часов; текст сказки,  раскраска «Ночные страхи» [21]; тема для дискуссии «Способы преодоления страхов»;  текст для релаксации [19]; игры «Быстрые ответы», «Расскажи свой страх»; этюды: «Страх», «Гроза», «Ночные звуки»; беседа «Кто чего или кого боится на самом деле».
	Компьютер с программой ФБУ  «Экватор»; музыкальный центр, диск со звуками природы, проектор светоэффектов, пузырьковая колонна, мягкая форма «пуфик». 
	Оценка занятия и самооценка, выставка рисунков, дебрифинг, ритуал завершения занятия.

	Способность к волевым усилиям, рефлексия
	Практическое занятие с применением ФБУ, сказкотерапия, арт-терапия.
	Техника визуализации, чтение и анализ сказок, работа с раскраской, игры и упражнения.
	Мягкая игрушка;  игры: «Дружба начинается с улыбки», «Солнечные лучики», цветодневник; макет эмоциональных часов; тексты сказок: «Сказка о мальчике, который не умел играть»[48], «Соревнование», раскраска [21]; упражнения на визуализацию «Визуализация цвета», «Визуализация образа»; памятка «Как выработать силу воли»; мудрые мысли и пословицы: «Тот, кто хочет развить свою волю, должен научиться преодолевать препятствия (И. Павлов)», «Наша личность – это сад, а наша воля – это садовник (У. Шекспир)», «На всякое хотение имей терпение», «Воля и сквозь скалу пройдет», «Воля и труд дивные всходя дают» и т.п.; тест «Насколько вы волевой человек»; игры: «Зайцы в огороде», «Космонавты», «Горелки», «Четыре стихии», «Команда-движение» и т.п.
	Компьютер с программой ФБУ  «Экватор».
	Оценка занятия и самооценка, общие выводы, рефлексия, ритуал завершения занятия.

	Контрольное занятие
	Практическое занятие с применением ФБУ, чаепитие
	Тестирование, технология ФБУ – диагностика, упражнения, подвижные игры, беседа
	Мягкая игрушка;  методика на развитость самоконтроля «Четыре картинки с проблемными ситуациями» [17], диагностический сеанс по ФБУ; упражнение «Подарки-пожелания»; анкета и журнал обратной связи с родителями; игры: «Дружба начинается с улыбки», «Солнечные лучики». 
	Компьютер с программой ФБУ  «Экватор».
	Метод «Незаконченных предложений», вручение дипломов об успешном окончании занятий
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18. Монина Г. Б., Лютова – Робертс Е. К. Как я справляюсь со своим гневом (индивидуальная и групповая работа). – СПб.: Речь, 2005.
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Приложение 1.

Входящий и итоговый мониторинг обучающихся по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе социально-педагогической направленности «Озорные послушайки, почемучки, понимайки»
	Возрастная группа
	Показатели результативности
	Уровни результативности
	Диагностический инструментарий
	Субъект обследования

	
	
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень
	
	

	Дошкольный возраст
	Уровень эмоциональной стабильности и самооценки

	Высокий уровень  тревожности и агрессивности
	Средний уровень тревожности и агрессивности
	Низкий уровень тревожности и агрессивности
	«Тест тревожности» (Р. Тэммл, М. Дорки, В. Армен) [30].
Графическая методика «Кактус» (М.А. Панфиловой) [30].
	педагог-психолог

	
	
	Низкая самооценка
	Средняя самооценка
	Высокая самооценка
	Методика «Лесенка» (модификация Н.В. Нижегородцевой) 
	

	
	
	Количество страхов выше возрастной нормы
	Количество страхов в соответствии с возрастной нормой
	Количество страхов ниже возрастной нормы
	Тест «Страхи в домиках» (модификация М.А. Панфиловой) [30].
	

	Младший школьный возраст
	Уровень эмоциональной стабильности и самооценки, сформированности эмоционально-психической саморегуляции
	Высокий уровень личностной тревожности
	Средний уровень личностной тревожности
	Низкий уровень личностной тревожности
	Методика определения личностной тревожности Ч. Спилбергера [28]
	педагог-психолог

	
	
	Неуверенность в поведении (интравентированность)
	Неустойчивость (импульсивность, нейротизм) в поведении
	Уверенность в поведении (экстравентированность)
	Тест «Личностный опросник Г. Айзенка» (детский вариант) [15]

	

	
	
	Неблагоприятное эмоциональное состояние, неуверенность в деятельности
	Диффузное эмоциональное состояние, неустойчивость в деятельности
	Благоприятное эмоциональное состояние, целенаправленность в деятельности
	Цветовой тест М. Люшера [46]

	

	
	
	Низкая самооценка
	Средняя самооценка
	Высокая самооценка
	Методика «Измерение самооценки» Дембо-Рубенштейн, 
в модификации  А. Прихожан [32]
	

	
	
	Низкий уровень самоконтроля
	Средний уровень самоконтроля
	Высокий уровень самоконтроля
	Методика  на развитость самоконтроля «Четыре картинки с проблемными ситуациями» [17]
	

	
	
	Низкий уровень саморегуляции
	Средний уровень саморегуляции
	Высокий уровень саморегуляции
	Диагностический блок программы функционального биоуправления «Экватор» (Ледина В.Ю., Зубова Н.А.) [50]
	







Приложение 2.
Календарный учебный график дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы социально-педагогической направленности «Озорные послушайки, почемучки, понимайки»
	№ п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятий
	Форма занятия
	Количество часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	Возрастная категория 3-5 лет

	1 курс занятий

	1.
	сентябрь
	05
	8.30–8.55
09.05–09.30
	Практическое занятие
	2
	Диагностическое занятие
	Кабинет педагога-психолога
	Тестирование (входящий мониторинг)

	2.
	сентябрь
	12
	8.30–8.55
09.05–09.30
	Арт – терапия, игра – путешествие, психогимнастика, разминка
	2
	Что такое радость?
	Кабинет педагога-психолога
	Цветопись, беседа, письменное домашнее задание

	3.
	сентябрь 
	19
	8.30–8.55
09.05–09.30
	Арт – терапия, игра – путешествие, сюжетно – ролевая игра психогимнастика, разминка
	2
	Что такое грусть?
	Кабинет педагога-психолога
	Цветопись, беседа, письменное домашнее задание

	4.
	сентябрь
	26
	8.30–8.55
09.05–09.30
	Игротерапия, арт – терапия, разминка, психогимнастика, игра - путешествие
	2
	Что такое злость?
	Кабинет педагога-психолога
	Цветопись, устный опрос, письменное домашнее задание

	5.
	октябрь
	03
	8.30–8.55
09.05–09.30
	Игротерапия, арт – терапия, игра – путешествие, психогимнатика, разминка
	2
	Что такое страх?
	Кабинет педагога-психолога
	Цветопись, беседа, письменное домашнее задание

	6.
	октябрь
	10
	8.30–8.55
09.05–09.30
	Песочная терапия, сказкотерапия, разминка
	2
	Что такое любовь?
	Кабинет педагога-психолога
	Цветопись, беседа, письменное домашнее задание

	7.
	октябрь
	17
	8.30–8.55
09.05–09.30
	Игра – путешествие, песочная терапия, сказкотерапия, разминка
	2
	Вредное чувство – обида
	Кабинет педагога-психолога
	Цветопись, устный опрос, домашнее задание

	8.
	октябрь
	24
	8.30–8.55
09.05–09.30
	Игротерапия, сказкотерапия, сюжетно – ролевая игра, разминка
	2
	Что такое забота?
	Кабинет педагога-психолога
	Цветопись, беседа, письменное домашнее задание

	9.
	ноябрь
	07
	8.30–8.55
09.05–09.30
	Игротерапия, сказкотерапия, сюжетно – ролевая игра, разминка
	2
	Страх темноты
	Кабинет педагога-психолога
	Цветопись, беседа, письменное домашнее задание

	10.
	ноябрь
	14
	8.30–8.55
09.05–09.30
	Игротерапия, сказкотерапия, беседа, сюжетно – ролевая игра, разминка
	2
	Любовь к родителям и семье
	Кабинет педагога-психолога
	Цветопись, беседа, письменное домашнее задание

	11.
	ноябрь
	21
	8.30–8.55
09.05–09.30
	Игротерапия, сказкотерапия, сюжетно – ролевая игра, разминка, беседа
	2
	Любовь к друзьям и окружающим
	Кабинет педагога-психолога
	Цветопись, беседа, письменное домашнее задание

	12.
	ноябрь
	28
	8.30–8.55
09.05–09.30
	Практическое занятие
	2
	Контрольное занятие
	Кабинет педагога-психолога
	Тестирование (исходящий мониторинг)

	II модуль: Тренинг эмоций и чувств

	1.
	декабрь
	05
	8.30–8.55
09.05–09.30
	Практическое занятие
	2
	Диагностическое занятие
	Кабинет педагога-психолога
	Тестирование (входящий мониторинг)

	2.
	декабрь
	12
	8.30–8.55
09.05–09.30
	Сюжетно – ролевая игра, сказкотерапия, психогимнатика
	2
	Как узнать чувство по голосу
	Кабинет педагога-психолога
	Цветопись, игра, письменное домашнее задание

	3.
	декабрь
	19
	8.30–8.55
09.05–09.30
	Сюжетно – ролевая игра, психогимнатсика, разминка
	2
	Как узнать чувство по походке
	Кабинет педагога-психолога
	Цветопись, игра, письменное домашнее задание

	4.
	декабрь
	26
	8.30–8.55
09.05–09.30
	Сюжетно – ролевая игра, психогимнатсика, разминка
	2
	Как узнать чувство по лицу
	Кабинет педагога-психолога
	Цветопись, игра, письменное домашнее задание

	5.
	январь
	09
	8.30–8.55
09.05–09.30
	Сюжетно – ролевая игра, сказкотерапия, разминка
	2
	Как узнать чувство животного
	Кабинет педагога-психолога
	Цветопись, беседа, письменное домашнее задание

	6.
	январь
	16
	8.30–8.55
09.05–09.30
	Сюжетно – ролевая игра, сказкотерапия, арт – терапия, разминка
	2
	Как помочь грустному человеку
	Кабинет педагога-психолога
	Цветопись, беседа, письменное домашнее задание

	7.
	январь
	23
	8.30–8.55
09.05–09.30
	Сюжетно – ролевая игра, сказкотерапия, арт – терапия, разминка
	2
	Как помочь сердитому человеку
	Кабинет педагога-психолога
	Цветопись, беседа, письменное домашнее задание

	8.
	январь
	30
	8.30–8.55
09.05–09.30
	Арт – терапия, сказкотерапия, психогимнастика, разминка
	2
	Радость - грусть
	Кабинет педагога-психолога
	Цветопись, устный опрос, письменное домашнее задание

	9.
	февраль
	06
	8.30–8.55
09.05–09.30
	Арт – терапия, сказкотерапия, психогимнастика, разминка
	2
	Страх - обида
	Кабинет педагога-психолога
	Цветопись, устный опрос, письменное домашнее задание

	10.
	февраль
	13
	8.30–8.55
09.05–09.30
	Арт – терапия, сказкотерапия, психогимнастика, разминка
	2
	Злость - обида
	Кабинет педагога-психолога
	Цветопись, устный опрос, письменное домашнее задание

	11.
	февраль
	20
	8.30–8.55
09.05–09.30
	Арт – терапия, сказкотерапия, психогимнастика, разминка
	2
	Страх - грусть
	Кабинет педагога-психолога
	Цветопись, устный опрос, письменное домашнее задание

	12.
	февраль
	27
	8.30–8.55
09.05–09.30
	Практическое занятие
	2
	Контрольное занятие
	Кабинет педагога-психолога
	Тестирование (исходящий мониторинг)

	III модуль: Саморегуляция

	1.
	март
	06
	8.30–8.55
09.05–09.30
	Практическое занятие
	2
	Диагностическое занятие
	Кабинет педагога-психолога
	Тестирование (входящий мониторинг)

	2.
	март
	13
	8.30–8.55
09.05–09.30
	Сказкотерапия, психогимнастика, арт – терапия, разминка
	2
	Хозяин своих чувств
	Кабинет педагога-психолога
	Цветопись, беседа, письменное домашнее задание

	3.
	март
	20
	8.30–8.55
09.05–09.30
	Сюжетно – ролевая игра, сказкотерапия, разминка
	2
	Я учусь не драться, не обзываться
	Кабинет педагога-психолога
	Цветопись, устный опрос, письменное домашнее задание

	4.
	март
	27
	8.30–8.55
09.05–09.30
	Сюжетно – ролевая игра, сказкотерапия, разминка
	2
	Я учусь не обижаться
	Кабинет педагога-психолога
	Цветопись, беседа, письменное домашнее задание

	5.
	апрель
	03
	8.30–8.55
09.05–09.30
	Арт – терапия, сказкотерапия, сюжетно – ролевая игра, разминка
	2
	Я учусь не бояться
	Кабинет педагога-психолога
	Цветопись, беседа, письменное домашнее задание

	6.
	апрель
	10
	8.30–8.55
09.05–09.30
	Психогимнастика, игротерапия, разминка, моделирование
	2
	Тренируем эмоции
	Кабинет педагога-психолога
	Цветопись, беседа, письменное домашнее задание

	7.
	апрель
	17
	8.30–8.55
09.05–09.30
	Эмоционально зкспрессивная игра, сказкотерапия, разминка, моделирование
	2
	Как сдерживать себя?
	Кабинет педагога-психолога
	Цветопись, устный опрос, письменное домашнее задание

	8.
	апрель
	24
	8.30–8.55
09.05–09.30
	Арт – терапия, игротерапия, беседа, разминка
	2
	Как победить свой страх?
	Кабинет педагога-психолога
	Цветопись, письменное домашнее задание

	9.
	май
	08
	8.30–8.55
09.05–09.30
	Психогимнастика, игротерапия, разминка, моделирование
	2
	Сила воли
	Кабинет педагога-психолога
	Цветопись, беседа, письменное домашнее задание

	10.
	май
	15
	8.30–8.55
09.05–09.30
	Беседа, игротерапия, арт – терапия, разминка
	2
	Что значит быть счастливым?
	Кабинет педагога-психолога
	Цветопись, письменное домашнее задание

	11.
	май
	22
	8.30–8.55
09.05–09.30
	Беседа, игротерапия, арт – терапия, разминка
	2
	Что значит быть добрым?
	Кабинет педагога-психолога
	Цветопись, письменное домашнее задание

	12.
	май
	29
	8.30–8.55
09.05–09.30
	Практическое занятие
	2
	Контрольное занятие
	Кабинет педагога-психолога
	Тестирование (исходящий мониторинг)

	Возрастная категория 5-7 лет
	
	
	8.30–8.55
09.05–09.30

	I модуль: Развитие социальных эмоций и формирование социального доверия
	
	
	8.30–8.55
09.05–09.30

	1.
	сентябрь
	04
	17.50-18.15
18.25-18.50
	Практическое занятие
	2
	Диагностическое занятие
	Кабинет педагога-психолога
	Тестирование (входящий мониторинг)

	2.
	сентябрь
	11,18
	17.50-18.15
18.25-18.50
	Психогимнастика, игротерапия, арт-терапия  
	4
	Мое имя
	Кабинет педагога-психолога
	Эмоциональный календарь,  беседа с родителями ребенка

	3.
	сентябрь
	25
	17.50-18.15
18.25-18.50
	Игротерапия, психогимнастика, арт-терапия  
	2
	Я люблю
	Кабинет педагога-психолога
	Эмоциональный календарь,  беседа с родителями ребенка

	4.
	октябрь
	02,09
	17.50-18.15
18.25-18.50
	Игротерапия, психогимнастика, арт-терапия  
	4
	Настроение
	Кабинет педагога-психолога
	Эмоциональный календарь,  беседа с родителями ребенка

	5.
	октябрь
	16,23
	17.50-18.15
18.25-18.50
	Сказкотерапия, арт-терапия, релаксация 
	4
	Наши страхи
	Кабинет педагога-психолога
	Эмоциональный календарь,  беседа с родителями ребенка

	6.
	ноябрь
	06
	17.50-18.15
18.25-18.50
	Игротерапия, психогимнастика, релаксация
	2
	Я больше не боюсь
	КПР
	Эмоциональный календарь,  беседа с родителями ребенка

	7.
	ноябрь
	13
	17.50-18.15
18.25-18.50
	Игротерапия, арт-терапия
	2
	Новичок
	Кабинет педагога-психолога 
	Эмоциональный календарь,  беседа с родителями ребенка

	8.
	ноябрь
	20
	17.50-18.15
18.25-18.50
	Психогимнастика, игротерапия, арт-терапия
	2
	Ласка
	Кабинет педагога-психолога
	Эмоциональный календарь,  беседа с родителями ребенка

	9.
	ноябрь
	27
	17.50-18.15
18.25-18.50
	Практическое занятие
	2
	Контрольное занятие
	Кабинет педагога-психолога
	Эмоциональный календарь,  беседа с родителями ребенка, анкетирование родителей

	

	1.
	декабрь
	04
	17.50-18.15
18.25-18.50
	Практическое занятие
	2
	Диагностическое занятие
	Кабинет педагога-психолога
	Эмоциональный календарь,  беседа с родителями ребенка

	2.
	декабрь
	11
	17.50-18.15
18.25-18.50
	Сказкотерапия, игротерапия, арт-терапия  
	2
	Общая история
	Кабинет педагога-психолога
	Эмоциональный календарь,  беседа с родителями ребенка

	3.
	декабрь
	18
	17.50-18.15
18.25-18.50
	Психогимнастика, игротерапия, арт-терапия  
	2
	Волшебный лес
	Кабинет педагога-психолога
	Эмоциональный календарь,  беседа с родителями ребенка

	4.
	декабрь
	25
	17.50-18.15
18.25-18.50
	Психогимнастика, игротерапия, арт-терапия  
	2
	Сказочная шкатулка
	Кабинет педагога-психолога
	Эмоциональный календарь,  беседа с родителями ребенка

	5.
	январь
	09
	17.50-18.15
18.25-18.50
	Сказкотерапия, игротерапия 
	2
	Доброта
	КПР
	Эмоциональный календарь,  беседа с родителями ребенка

	6.
	январь
	15
	17.50-18.15
18.25-18.50
	Психогимнастика, сказкотерапия, арт-терапия 
	2
	Радость
	Кабинет педагога-психолога
	Эмоциональный календарь,  беседа с родителями ребенка

	7.
	январь
	22
	17.50-18.15
18.25-18.50
	Психогимнастика, сказкотерапия, игротерапия, арт-терапия
	2
	Волшебники
	Кабинет педагога-психолога
	Эмоциональный календарь,  беседа с родителями ребенка

	8.
	январь
	29
	17.50-18.15
18.25-18.50
	Сказкотерапия, игротерапия 
	2
	Солнце в ладошках
	КПР
	Эмоциональный календарь,  беседа с родителями ребенка

	9.
	февраль
	05
	17.50-18.15
18.25-18.50
	Психогимнастика, игротерапия, арт-терапия 
	2
	Встреча с другом
	Кабинет педагога-психолога
	Эмоциональный календарь,  беседа с родителями ребенка

	10.
	февраль
	12
	17.50-18.15
18.25-18.50
	Психогимнастика, беседа, игротерапия
	2
	Помирились
	Кабинет педагога-психолога
	Эмоциональный календарь,  беседа с родителями ребенка

	11.
	февраль
	19
	17.50-18.15
18.25-18.50
	Игротерапия, мозговой штурм
	2
	Правила дружбы
	Кабинет педагога-психолога
	Эмоциональный календарь,  беседа с родителями ребенка

	12.
	февраль
	26
	17.50-18.15
18.25-18.50
	Практическое занятие 
	2
	Контрольное занятие
	Кабинет педагога-психолога
	Эмоциональный календарь,  беседа с родителями ребенка

	

	1.
	март
	05
	17.50-18.15
18.25-18.50
	Практическое занятие 
	2
	Диагностическое занятие
	Кабинет педагога-психолога
	Тестирование (входящий мониторинг)

	2.
	март
	12
	17.50-18.15
18.25-18.50
	Игротерапия, арт-терапия 
	2
	Жужжа
	КПР
	Эмоциональный календарь,  беседа с родителями ребенка

	3.
	март
	19
	17.50-18.15
18.25-18.50
	Игротерапия, арт-терапия, психогимнастика 
	2
	Джаз тела
	КПР
	Эмоциональный календарь,  беседа с родителями ребенка

	4.
	март
	26
	17.50-18.15
18.25-18.50
	Игротерапия, арт-терапия, психогимнастика 
	2
	Турнир
	КПР
	Эмоциональный календарь,  беседа с родителями ребенка

	5.
	апрель
	02
	17.50-18.15
18.25-18.50
	Игротерапия, психогимнастика 
	2
	Сражение
	КПР
	Эмоциональный календарь,  беседа с родителями ребенка

	6.
	апрель
	09
	17.50-18.15
18.25-18.50
	Игротерапия, 
	2
	Марсиане
	КПР
	Эмоциональный календарь,  беседа с родителями ребенка

	7.
	апрель
	16
	17.50-18.15
18.25-18.50
	Сказкотерапия, игротерапия, арт-терапия.
	2
	Сила человека – это сила его воли
	Кабинет педагога-психолога
	Эмоциональный календарь,  беседа с родителями ребенка

	8.
	апрель
	23
	17.50-18.15
18.25-18.50
	Игротерапия, арт-терапия.
	2
	Сила воли – уметь терпеть
	КПР
	Эмоциональный календарь,  беседа с родителями ребенка

	9.
	май
	07
	17.50-18.15
18.25-18.50
	Игротерапия, сказкотерапия, арт-терапия.
	2
	Трудности дороги к знанию
	Кабинет педагога-психолога
	Эмоциональный календарь,  беседа с родителями ребенка

	10.
	май
	14
	17.50-18.15
18.25-18.50
	Игротерапия, сказкотерапия.
	2
	В стране Знаний
	Кабинет педагога-психолога, 
	Эмоциональный календарь,  беседа с родителями ребенка

	11.
	май
	21
	17.50-18.15
18.25-18.50
	Игротерапия, сказкотерапия.
	2
	В стране Знаний
	КПР
	Эмоциональный календарь,  беседа с родителями ребенка

	12.
	май
	28
	17.50-18.15
18.25-18.50
	Практическое занятие 
	2
	Контрольное занятие
	Кабинет педагога-психолога
	Тестирование (итоговый мониторинг),  анализ продуктов творческой деятельности детей, беседа и анкетирование родителей

	Возрастная категория 7-9 лет

	I модуль: Эмоции и настроение

	1.
	сентябрь
	06
	16.00-16.45
	Практическое занятие
	1
	Диагностическое занятие
	Кабинет педагога-психолога
	Тестирование (входящий мониторинг)

	2.
	сентябрь
	13
	16.00-16.45
	Групповая дискуссия, арт-терапия
	1
	Такие разные настроения
	Кабинет педагога-психолога
	Цветопись, беседа, эмоциональные часы, письменное  домашнее задание

	3.
	сентябрь
	20
	16.00-16.45
	Практическое занятие с применением ФБУ, психогимнастика, арт-терапия, эмоционально-экспрессивная игра
	1
	Мои эмоции и  настроение
	Кабинет педагога-психолога
	Цветопись,  эмоциональные часы, устный опрос,  письменное домашнее задание

	4.
	сентябрь
	27
	16.00-16.45
	Психогимнастика, сказкотерапия, дидактическая игра
	1
	Паралингвистика: движения, мимика, жест, речевая интонация
	Комната психологической разгрузки (далее КПР)
	Цветопись,  эмоциональные часы, практическое задание, письменное домашнее задание

	5.
	октябрь
	04
	16.00-16.45
	Ролевая, подвижная игра, психогимнастика 
	1
	Узнавание эмоций по внешним сигналам
	КПР
	Цветопись,  эмоциональные часы,
практическое задание,  письменное домашнее задание

	6.
	октябрь
	11
	16.00-16.45
	Игротерапия
	1
	Эмоциональное самовыражение
	КПР
	Цветопись,   эмоциональные часы, практическое задание,  практическое домашнее задание 

	7.
	октябрь
	18
	16.00-16.45
	Игротерапия, сказкотерапия
	1
	«Язык» чувств и эмоций
	КПР
	Цветопись,   эмоциональные часы, промежуточное тестирование, письменное домашнее задание

	8.
	октябрь
	25
	16.00-16.45
	Практическое занятие с применением ФБУ, моделирование, дидактическая игра
	1
	Положительные эмоции и способы поведения
	Кабинет педагога-психолога
	Цветопись,  эмоциональные часы, устный опрос,  практическое домашнее задание

	9.
	ноябрь
	01
	16.00-16.45
	Практическое занятие с применением ФБУ, моделирование, дидактическая игра
	1
	Отрицательные эмоции и способы поведения
	Кабинет педагога-психолога
	Цветопись,  эмоциональные часы, беседа, практическое домашнее задание  

	10.
	ноябрь
	08
	16.00-16.45
	Мозговой штурм, сказкотерапия 
	1
	Как справиться с плохим настроением?
	КПР
	Цветопись,   эмоциональные часы,  устный опрос,  практическое домашнее задание

	11.
	ноябрь
	15
	16.00-16.45
	Игротерапия, сказкотерапия, групповая дискуссия
	1
	Управляем настроением
	КПР
	Цветопись,  эмоциональные часы, письменный опрос, практическое  домашнее задание

	12.
	ноябрь
	22
	16.00-16.45
	Практическое занятие, чаепитие
	1
	Контрольное занятие
	Кабинет педагога-психолога
	Тестирование (итоговый мониторинг),  анализ продуктов творческой деятельности детей, анкетирование родителей

	II модуль: Уверенность

	1.
	декабрь
	06
	16.00-16.45
	Практическое занятие
	1
	Диагностическое занятие
	Кабинет педагога-психолога
	Тестирование (входящий мониторинг)

	2.
	декабрь
	13
	16.00-16.45
	Игротерапия, арт-терапия, психогимнастика
	1
	Виды самооценки, моя самооценка
	Кабинет педагога-психолога
	Цветопись,  эмоциональные часы, устный опрос, письменное домашнее задание

	3.
	декабрь
	20
	16.00-16.45
	Ролевая, подвижная игра
	1
	Позитивное самовосприятие
	Кабинет педагога-психолога
	Цветопись,  эмоциональные часы, беседа, творческое домашнее задание

	4.
	декабрь
	27
	16.00-16.45
	Сказкотерапия, игротерапия
	1
	Застенчивость, ее преодоление
	КПР
	Цветопись,  эмоциональные часы, устный опрос, творческое домашнее задание

	5.
	январь
	10
	16.00-16.45
	Сказкотерапия, арт-терапия, игротерапия
	1
	Тревожность и страхи, тренировка гибкости поведения
	КПР
	Цветопись,  эмоциональные часы, беседа, промежуточное тестирование, практическое домашнее задание

	6.
	январь
	17
	16.00-16.45
	Групповая дискуссия, игротерапия
	1
	Агрессивность, разрядка гнева
	КПР
	Цветопись,  эмоциональные часы, промежуточное тестирование, письменный опрос, практическое домашнее задание

	7.
	январь
	24
	16.00-16.45
	Арт-терапия, сказкотерапия
	1
	Как стать уверенным в себе?
	Кабинет педагога-психолога
	Цветопись,  эмоциональные часы, письменный опрос, творческое домашнее задание

	8.
	январь
	31
	16.00-16.45
	Групповая дискуссия, моделирование
	1
	Как стать ответственным?
	Кабинет педагога-психолога
	Цветопись,  эмоциональные часы, беседа, практическое домашнее задание

	9.
	февраль
	07
	16.00-16.45
	Практическое занятие с применением ФБУ, сказкотерапия, моделирование, групповая дискуссия
	1
	Как делать правильный выбор?
	Кабинет педагога-психолога
	Цветопись,  эмоциональные часы, практическое задание по пройденному материалу, практическое домашнее задание

	10.
	февраль
	14
	16.00-16.45
	Сказкотерапия, арт-терапия, ролевая игра, мозговой штурм
	1
	Доброта, удача и успех. Как добиться успеха?
	Кабинет педагога-психолога
	Цветопись,  эмоциональные часы, беседа, творческое домашнее задание

	11.
	февраль
	21
	16.00-16.45
	Сказкотерапия, арт-терапия, моделирование
	1
	Какой я есть и каким хотел бы быть?
	Кабинет педагога-психолога
	Цветопись,  эмоциональные часы, беседа,  творческое домашнее задание

	12.
	февраль
	28
	16.00-16.45
	Практическое занятие, чаепитие
	1
	Контрольное занятие
	Кабинет педагога-психолога
	Тестирование (итоговый мониторинг),  анализ продуктов творческой деятельности детей, анкетирование родителей

	III модуль: Саморегуляция

	1.
	март
	07
	16.00-16.45
	Практическое занятие с применением ФБУ.
	1
	Диагностическое занятие
	Кабинет педагога-психолога
	Тестирование (входящий мониторинг)

	2.
	март
	14
	16.00-16.45
	Практическое занятие с применением ФБУ, сказкотерапия, игротерапия
	1
	Чем мы отличаемся друг от друга?
	Кабинет педагога-психолога
	Цветопись,  эмоциональные часы, беседа, практическое домашнее задание

	3.
	март
	21
	16.00-16.45
	Практическое занятие с применением ФБУ, игротерапия,  арт-терапия.
	1
	Учимся понимать и различать  эмоциональные состояния и чувства других
	Кабинет педагога-психолога
	Цветопись,  эмоциональные часы, практическое задание по пройденному материалу, практическое домашнее задание

	4.
	март
	28
	16.00-16.45
	Практическое занятие с применением ФБУ, игротерапия
	1
	Эффективное общение, сопереживание и   эмпатия
	Кабинет педагога-психолога
	Цветопись,  эмоциональные часы, коллективное письменное задание, творческое домашнее задание

	5.
	апрель
	04
	16.00-16.45
	Практическое занятие с применением ФБУ, моделирование, игротерапия, психогимнастика
	1
	Учимся отвечать адекватными чувствами, бесконфликтное общение
	Кабинет педагога-психолога
	Цветопись,  эмоциональные часы, беседа, творческое домашнее задание

	6.
	апрель
	11
	16.00-16.45
	Практическое занятие с применением ФБУ, сказкотерапия,  арт-терапия.  
	1
	Трудное слово «нет»
	Кабинет педагога-психолога
	Цветопись,  эмоциональные часы, промежуточное тестирование,  беседа, практическое домашнее задание

	7.
	апрель
	18
	16.00-16.45
	Практическое занятие с применением ФБУ, сказкотерапия, игротерапия, арт-терапия, моделирование
	1
	Учимся говорить себе «стоп»
	Кабинет педагога-психолога
	Цветопись,  эмоциональные часы,  беседа, творческое домашнее задание

	8.
	апрель
	25
	16.00-16.45
	Практическое занятие с применением ФБУ, игротерапия, психогимнастика, арт-терапия
	1
	Мои эмоциональные ощущения, их характер
	Кабинет педагога-психолога, КПР
	Цветопись,  эмоциональные часы, устный опрос, творческое домашнее задание

	9.
	май
	16
	16.00-16.45
	Практическое занятие с применением ФБУ, психогимнастика, игротерапия
	1
	Мои мышечные ощущения и  экспрессивные движения
	Кабинет педагога-психолога
	Цветопись,  эмоциональные часы, беседа, практическое домашнее задание

	10.
	май
	17
	16.00-16.45
	Практическое занятие с применением ФБУ, сказкотерапия, арт-терапия, групповая дискуссия
	1
	Как победить свой страх и тревогу?
	Кабинет педагога-психолога, КПР
	Цветопись,  эмоциональные часы, устный опрос, практическое домашнее задание

	11.
	май
	23
	16.00-16.45
	Практическое занятие с применением ФБУ, сказкотерапия, арт-терапия
	1
	Способность к волевым усилиям, рефлексия
	Кабинет педагога-психолога
	Цветопись,  эмоциональные часы, беседа, практическое домашнее задание

	12.
	май
	30
	16.00-16.45
	Практическое занятие с применением ФБУ, чаепитие
	1
	Контрольное занятие
	Кабинет педагога-психолога
	Тестирование (итоговый мониторинг),  анализ продуктов творческой деятельности детей, анкетирование родителей
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